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Objectifs

• Proposer un outil d’information et de sensibilisation à la mobilité durable, simple et ludique,
à l’ensemble de la population ;

• Communiquer sur les offres de services de mobilité en place dans chacun des pays et les
valoriser (lignes de transports en commun régionales, départementales ou locales, plates-
formes de covoiturage, centrale de mobilité…) ;

• Informer  les  résidents  des  pays  sur  les  impacts  environnementaux  de  la  mobilité
(émissions de gaz à effet de serre) ;

• Informer les résidents des pays sur les coûts réels des différents modes de déplacement
accessibles sur leur territoire ;

• Faire évoluer les comportements de mobilité.

Description des réalisations

Les pays ont élaboré un guide de mobilité (20-30 pages) articulé en deux parties.

La première  partie,  commune aux quatre  territoires,  présente  les  enjeux de la  mobilité  et  les
avantages  des  modes  alternatifs  à  l’autosolisme  (information  sur  la  prime  transport  des
employeurs, intérêt de l’écoconduite, comparaison des coûts environnementaux et financiers des
différents modes de déplacement). Il s’agit donc d’une sensibilisation à la mobilité durable.

La  seconde  partie  du  guide  est  propre  à  chaque  territoire  et  présente  l’offre  disponible.  Elle
recense ainsi en un même outil les offres de transport du territoire et les contacts utiles : 

• réseaux  de  transports  en  commun  routiers  régional,  départemental,  local  (navettes
« marchés ») ;

• réseau ferré régional ;

• transport à la demande ;

• aires et plates-formes de covoiturage ;

• auto-école et location de véhicules solidaires ;

• autopartage.

Le guide permet ainsi d’informer les résidents sur l’offre de mobilité et les services existants. Dans
les milieux ruraux, les centrales de mobilité restent peu répandues et ce guide permet de pallier le
manque d’information  concertée  et  coordonnée  en  proposant  une  porte  d’entrée  unique  vers
l’ensemble des solutions de mobilité des territoires.

Résultats

Les guides ont été distribués gratuitement, début 2014, aux résidents de chaque pays. Environ
2 500  guides  ont  été  diffusés  dans  le  Pays  Sisteronais-Buëch  (population  totale :  29 000
habitants),  dans les gares, les points d’information jeunesse, les maisons et relais de services
publics, via des associations, des centres de loisirs et les collectivités. Ainsi, près d’un habitant sur
dix a reçu un guide « Mobilité en campagne ». 

Dans  les  maisons  de  services  publics,  la  diffusion  du  guide  a  pu  s’accompagner  d’une
présentation de la démarche générale du projet de mobilité des pays et d’une sensibilisation aux
enjeux de la mobilité durable.
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Fiche 4 : Accompagner une évolution 
des pratiques de mobilité : 
l’expérimentation « Défi Mobilité »

Contexte

Pour limiter la place de la voiture et répondre à des objectifs de développement durable et de
limitation  des  émissions  de  C02,  deux  pistes  de  travail  peuvent  être  explorées.  D’une  part,
développer une offre de mobilité alternative à l’automobile (transports en commun, réseaux de
covoiturage ou d’auto-stop de proximité,  pistes  cyclables  ou réseaux piétonniers)  ou favoriser
l’essor  d’un  parc  automobile  hybride  ou  électrique,  moins  polluant.  D’autre  part,  adopter  une
approche comportementale, et aider les ménages à faire évoluer leurs pratiques de mobilité pour
réduire leur dépendance à la voiture. 

Cette approche comportementale a été expérimentée en 2012 au cours de l’action  Défi Mobilité
mise en œuvre par l’université de Tours (laboratoire CITERES) et le parc naturel régional Loire-
Anjou-Touraine.  Ce type d'approche a été encouragé dans la  stratégie  nationale de transition
écologique approuvée par le gouvernement français en février 2015

Vingt-huit participants habitant une intercommunalité rurale d’Indre-et-Loire ont été suivis pendant
plusieurs mois par une équipe de chercheurs, qui tentaient de répondre à la question suivante :
peut-on, et si oui comment, faire évoluer les pratiques de mobilité de ménages ruraux ? 

Objectifs

• Évaluer les marges de manœuvre et le potentiel de réduction de l’utilisation de la voiture
par les ménages ruraux ;

• Développer un protocole d’accompagnement permettant de faire évoluer les comportements
de mobilité vers des pratiques moins émettrices de C02 et moins coûteuses pour les ménages ;

• Comprendre les freins au changement de comportement ;

• Proposer un protocole qui soit reproductible, puisse être valorisé dans des politiques de
mobilité et mis en œuvre à grande échelle par les pouvoirs publics.  

Description des réalisations

L’accompagnement personnalisé mis en œuvre au cours de l’action Défi Mobilité s’est déroulé en
quatre phases.

1. Les participants ont rempli un carnet de pratiques dans lequel ils ont détaillé l’ensemble des
trajets  effectués durant  la  semaine (motif,  mode de transport,  lieu  et  horaire  du départ  et  de
l’arrivée, nombre de personnes). 

2. À partir de ces informations, l’équipe de chercheurs a réalisé puis distribué à chaque participant un
programme de transport personnalisé (PTP), qui regroupait : un bilan chiffré des pratiques de mobilité
(financier et environnemental) ; des propositions d’alternatives adaptées aux besoins et contraintes
des participants (report modal, réorganisation ou relocalisation des activités) ; un second bilan chiffré
calculé en supposant la mise en œuvre de l’ensemble des alternatives proposées.
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Description des réalisations

L’entrée  de  l’agglomération  de  la  commune  en
venant  du  Mas-d’Agenais  (côté  sud)  est  assez
éloignée  du  centre-bourg.  La  vie  locale  y  est
néanmoins présente : la salle des fêtes et le terrain
de sport bordent cette voie. De nombreux pavillons
ont été construits dans ce secteur.

La première section limitée à 50 km/h

Pour limiter la vitesse, la linéarité de l’ancien tracé
est cassée par des courbes et des rétrécissements
de la voie.  Un giratoire a été créé pour marquer
l’entrée de l’agglomération. Il permet de desservir
un lotissement récent, puis le long de la voie des
chicanes ont été dessinées. Un passage piéton en
deux temps a été mis en place pour permettre aux
piétons d’aller de la salle des fêtes au terrain de
sport en toute sécurité.

Un cheminement doux a été réalisé le long de cet
axe pour  assurer  la  continuité des déplacements
des  piétons  et  des  vélos.  Des  végétaux  ont  été
plantés  pour  l’isoler  de la  voie  et  le  rendre  plus
agréable.

Le centre-bourg est traité en zone 30

L’entrée de la zone 30 est marquée par une écluse
qui  rétrécit  la  voie  et  permet  de  ralentir  la
circulation avant l’arrivée à proximité de l’école. Au
niveau de l’école, un nouveau rétrécissement a été
réalisé  avec cette fois  une écluse avec passage
alterné.

Des places de stationnement longitudinales ont été
réalisées à proximité des commerces et  services
(l’école,  la  poste et  l’épicerie-bar).  Le parking de
l’église qui se trouve en face de l’école permet aux
parents de se garer facilement aux heures d’entrée
et sortie des classes.
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Panneau 
zone 30

Source : Cerema

La création d’un mini-giratoire permet de marquer l’entrée de 
l’agglomération.

Source : Cerema

Un passage piéton sécurisé en deux temps a été mis en place entre la salle 
des fêtes et le terrain de sport. Un cheminement doux assure la continuité 
des déplacements actifs sur toute l’agglomération.

Source : Cerema

Pour casser la linéarité de la voie, des chicanes ont été réalisées à deux 
endroits.

Source : Cerema

L’entrée de la zone 30 est marquée par un rétrécissement de la voie.

Source : Cerema

 Les véhicules ne peuvent pas se croiser à proximité de l’école.



&�����������������������	�����8�	��@=����������������
! � ������� � K � ������ � �	���������	� � �	 � ������� � �	
�	����������������������	����������� � �	����� � ���
���������������!�����	��� ��� �;����������	��� �,������
��������� � ��� � ���������� � �����		�� � �	� � ���
�����������&�����������������	���	��������������
�	���������	���	���������������������

&��	�����������8�	��@=��/���	�������������������
�	���������������������������������������!�����	����
&� � ������ ���� � ��������� ��� ������� ��/�� ��� � �� � ����
��	�����������	�������������	��8�	���I���������	����
�����	���&������	�����	�������	����������������	��	�
������������������������	����	�������������������
�����������������������

 ����������������	�������������������	��	���������
�	��������������������	�������������	�����	����
��	��� � �� � ��	��������� � ���� � ��	������ � ���� � ���
������	���� �����	������������������������������	�
��� � �	������� � ��� � �	������ � �I � �� � �������� � ���
����������	�� ������� �������������	� ����� �	�������
	������	��!�������������� �����������������������
�������������������	��������		�	��	����������I�

&������	�����	��������	�����	�������������	�������
�����	���������������	������������	�����	�����	���
��	����������������������(�	���������������!�������

����������������������������������������������������������������������������	� 	�

,������.�������
U	����������	��	�����������������������!���������	���������	��
=���������������'����������,������������������,,����8

,������.�������
%�����	����������������������!����	�����������8�	��@=��/���	����
,�>������*�,����8

,������.�������
&�����������	�������	���������������	�������������	�������
����������*�����������������8

,����� .�������
9�	������������������	�������	���������!��I������������������������������
��))������8�?��'�������������(��)�����������������������/���������8�



���������

������ � ������ � ������ � �� � ����� � ��	� � �� � 	����� � ������ � ������� � &�� � ��������� � ��	� � �������
�����������	�	��	���������&��������	������������		���!�������������������������	����������	����
�	� �������������� ���	�����	����� ���������� �������	� ������������� ��� �����������������	�
����	��������������

&������������������	�������	����������������	����������I�� ����������������G�	����	������	����
�	� ������������N!��� � �! � ���� � �� � ��	����� �� � ���������������������������������;��� �	������	� �!
��������������������������������������������������������������������������

1����!� ��������� ������G�	����� ����������������	�	�����������������������	� ������ ��������	������
���	�	�������	��	����	���������������	�(����������	���������

2��������	���������������������������������	�����	���	������	����	�����8�	��@=������	���������
�����������!�������������������������������������	��������������7����	����������������	���	�������	�
���%�����7��	������������������	���������!�?= G�H������������������������	��������������B����������	
�������������	��	��������������������	�������������������������;������ ��������	����	�������
�������������������������	�������������������������	����	���������!������	�����	���������������
���������������	��������������������������������	����������������������	����

,������������	��������������������������	����������������	��������	��������������	�������	����������
!����������������������������	����������	�������������������������������	���	�!����	��������������
%������ ��� ������������	����� ����������� ���� ��������������������	���������	�� ���������������
������ � �� � ������� � 	���� � ��� � ���:���� � ��������� � �� � ������	� � �������������� � O �����	� P � ���
����������

&����(�������������	��	��������	������������	�����8�	��@=����	����		���������������	������������
��������������������	���� �	�����8�	����������!�?=�G�H������������	�������	�������������	������
���������������������	��/�����������������������������	�����������������������

&��������	������������������������	���������������	������������������������������	������������	����
������������������	����������������������������������	��������������������������������������������
�����	����&�����	���������	�������������������������	���������������������������������������������
���������������	�����������������������	��������	��������������	������	��

����	��	��������	��	�����������	�����������

� &��	���������	�������������������	������������ ��������	���� ���������������������������
U	����������������������������	������	�����W�;���������������������	�������	����������
���������	���	������	��������������������������������	��������N�	�	�	�	����������������W�
������:����&������������	����������������	���������	�����������������	��	��!����8�	��@=���
!����������	���������!�?=�G�H���&��������������	����������������	��	���	����	�[�������	���
<==M����<==[������������������	��	���	����	�M�������	����<=>>����<=><�

� &�������	��� ���	������ ���������	���	� � �������	���� ��� ���� �� ������� ��� ���B������ � ��
���������������������!�����������	��&����	������������������	����������:����������������0

� U	���	���� ����������� �� ���� � ������� ���� � ��� ������� ���� �� � ���������� ����� ���� ����� ����
�����	���������������������	��������������������������	���������������������������

� +��� � ��������� � �� �����������	��� ����	��	�� � �� ���������� ������� ��	����	��������������	 ��� ���
��������	������������	���������������	����������	����	��������	��	������������	�������
��	��������������	����������		����������������

� &�������� ����� �������	�� ���� ������������� ���� ��������� ���	��	� � ��� � ���������	� ����
���	��	�����������������;�����	����	����+�������������������	��	����	�����	��������	�
���	��������	������������	������	�����������:�������������	�����.

� �	�����	��	���������	�����	 �������:�� �! � �� � ��	 �������������� ���� �����	���
�������������������������	����	����������	�������������������

����������������������������������������������������������������������������	� 	�



� �����������	��������	���	��������		������	������������	���	��������������������
������	��������"�������������

� ���	����������������������������Q�	��������	��	�����������������������������	������
��������������������������	����������������������������������������	�

*�����������

&��������������������	��������������
�	�<==[���	��������������	����������
���������� � �	� � ������� � �L����� � ���
��:���������������������������������
��� � �� � ��	��������� � ���� � ����� � �	
	������ ����G�	� �! ���������� ��� � ��
����� � �� � �� � �������������� � �� � ��
�����	��

-'��� ��

2�/���	�������&� �����	����������	������2���		�

2�/���	��3���� 2�������	�� f3�+�(���������,#4A5�7 

��������� <==M���������������������	�������<=>=�������������	��

4���	����������� &�����

��5� C[[�=== D�36

�����������	������� �� <E�F������	�����CV�F������	���	�

*������	���������

O�&���������������	��������	������������������	��	���	�������	��!�	���������	����)�������	�
����������������	�����������������!�	���������������������	��������:����������	���&����������
�	�����������������	�����������������������)�������������������	���������������������������	�
�����	������������	������������	�	�������P

*�����	92=8�,)	�����	��	�������7���7E������1

����������������������������������������������������������������������������	� 	�

,������.�������

#	��������
	�������
���G�	�



T�<=>E���������

&��������������������������������������������������	�������������������������

7������������ ����������������� �������' ����� �������! ����� ��������� ��� ������ ��������)�������
���-���������)�����������(�����������'������������@�*�������(�*������������������������������������
�(�����,��������������*�������������������8���������(�����������(���������'�����������*�������
�� ���))���� � ��� � ������������� ��� � ��*���� � �������)����� ��� � ���-������ ������ � ��� ���� � ���������
����*����������@�������������������������������������������������������*�����������1���8���������0���
)��� � ��������� � �� � �����*��������' � �� � ��� � 0 � ����������� � ��� � ���-�����,���' � ������ � �� � �������
�(���������������/��������������������������������������+���������*������������������'���,����������
�(A��������������������������)�����'�����������������������������'����������(���������������������8�

2����������������������,�����������������'�)�������������������������������������������������3������
���������%"#48���������������������������������������������������'�������������������������)�B��
�����������������������������!�"�������*������������������8

���������������C�������,��+����*���������������������2��������������*����

?���������������*������ +�����������5��������=��/���3		4�D��������2��������������*����

E��.����,���+������������	

?==9�+���#	���	!

5,9) .�%#$��� #�$���"��%

�8A:A4>7�8;��636B2
������������������
�"��*�����F���B����C���������
�=�%�$� 
	%	#!�G���������

�;362;�86�C6>:6�
�������2��������������*����
���������������-�����
�=�  %�#
	%!�	�71���������� ���F������
2��8��!�#��#!�"%�"%���F��8��!�#��#!�"#�$��

=����������,���+�������,��������������8*����8������8)�

����������������������������������������������������������������������������	� 	 





Aménagement et développement des territoires, égalité des territoires - Villes et stratégies urbaines - Transition énergétique et 
changement climatique - Gestion des ressources naturelles et respect de l’environnement - Prévention des risques - Bien-être et réduction 
des nuisances - Mobilité et transport - Gestion, optimisation, modernisation et conception des infrastructures - Habitat et bâtiment

Centre d’études et d’expertise sur les risques, l’environnement, la mobilité et l’aménagement – www.cerema.fr
Direction technique Territoires et ville : 2 rue Antoine Charial - CS 33927 - F-69426 Lyon Cedex 03 - Tél. +33 (0)4 72 74 58 00
Siège social : Cité des mobilités – 25, avenue François-Mitterrand – CS 92 803 – F-69674 Bron Cedex - Tél. +33 (0)4 72 14 30 30

Connaissance et prévention des risques - Développement des infrastructures - Énergie et climat - Gestion du patrimoine d’infrastructures 

Impacts sur la santé - Mobilité et transports - Territoires durables et ressources naturelles - Ville et bâtiments durables

ISSN : 2276-0164 
ISBN : 978-2-37180-150-9

La collection « Références » du Cerema
Cette collection regroupe l’ensemble des documents de référence portant sur l’état de l’art dans les domaines 
d’expertise du Cerema (recommandations méthodologiques, règles techniques, savoir-faire…), dans une 
version stabilisée et validée. Destinée à un public de généralistes et de spécialistes, sa rédaction pédagogique 
et concrète facilite l’appropriation et l’application des recommandations par le professionnel en situation 
opérationnelle.

 
 

Aménagement et développement des territoires, égalité des territoires - Villes et stratégies urbaines - Transition énergétique et 
changement climatique - Gestion des ressources naturelles et respect de l’environnement - Prévention des risques - Bien-être et réduction 
des nuisances - Mobilité et transport - Gestion, optimisation, modernisation et conception des infrastructures - Habitat et bâtiment

Sur le même thème

Agir sur le stationnement autour des gares TER
Un enjeu pour les politiques de mobilité  
et d’aménagement 
2013

La marche au cœur des mobilités
État des connaissances 
2009

Recommandations pour les aménagements  
cyclables
2008

Les outils de la mobilité
Fiche n°1 - Du rural au périurbain :  
le transport à la demande, une pratique en extension
2009
Fiche n°4 - Le TAD, une offre complémentaire  
pour des usages spécifiques 
2011
Fiches en téléchargement gratuit sur  

catalogue.territoires-ville.cerema.fr

Le plan de mobilité rurale
Élaboration, mise en œuvre et évaluation — Annexes - Recueil de pratiques

Dans les zones à faible densité, il apparaît de plus en plus essentiel de répondre aux besoins de mobilité des 
diverses populations et d’améliorer leurs modes de déplacements dans des conditions durables pour tous. 
Certaines collectivités imaginent et mettent en œuvre des outils adaptés à une demande faible et diffuse. La 
palette des réponses apportées démontre que la question des déplacements en zone peu dense ne présente 
pas de solution unique, mais de multiples possibilités à combiner et à adapter à chaque territoire. 
Afin d’encourager ces efforts, la loi relative à la transition énergétique pour la croissance verte du 18 août 
2015 crée un plan de déplacements spécifique aux territoires ruraux : le plan de mobilité rurale. Ce nouveau 
dispositif vise à proposer sur ces territoires une approche globale de la gestion de la mobilité. En cherchant à 
équilibrer et à concilier les différents modes de déplacements, il participe à un meilleur cadre de vie et favorise 
ainsi l’attractivité de ces territoires.
Outil adapté aux besoins des acteurs locaux des territoires ruraux ou faiblement urbanisés, publics et privés, 
ce guide apporte une aide à l’élaboration, la mise en œuvre, le suivi et l’évaluation de ces plans de mobilité 
rurale. Il fait référence à des expériences locales remarquables dont certaines bénéficient de plusieurs années 
de fonctionnement.
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