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INTERPRETATION (Article 1)
« Mauvaises conditions de circulation »

Les mauvaises conditions de circulation comprennent-elles I’état de la route, les retards imprévus
aux postes frontaliers et les accidents?

Réponse : Les mauvaises conditions de circulation sont les conditions météorologiques
défavorables, notamment la neige, le grésil et le brouillard, la route recouverte de neige ou de
glace, ou les conditions routieres et de conduite inhabituelles, dont aucune n’était prévisible
d’apres les renseignements dont disposait le répartiteur immédiatement avant le début du
déplacement. Cela n’inclut pas les attentes aux postes frontaliers. (\Voir aussi question 105,
exemple 3.)

« Fiche journaliére »

La fiche journaliére doit-elle contenir tous les renseignements indiqués a I’ Annexe 2, présentés
sous le méme format, et les renseignements exiges a I’ Article 827

Réponse : La fiche journaliére doit contenir tous les renseignements exigés en vertu de
I’Article 82. Le transporteur routier peut opter pour sa propre version de fiche journaliere, et la
grille doit contenir tous les renseignements définis a I’Annexe 2. Le transporteur routier peut
imprimer une grille avec une heure de debut autre que minuit si le début de la journée est autre
que minuit. (p. ex. midi).

« Jour » ou « journée »

Que se passe-t-il si un conducteur travaille pour plus d’un transporteur routier le méme jour ou
pendant le méme cycle de travail?

Réponse : Le conducteur doit respecter I’heure de début de journée qui a été déterminée par le
transporteur pour lequel il travaillait au moment ou il a commencé un cycle. L heure de début de
journée ne peut étre modifiée que lorsque le conducteur a remis les heures a zéro. Il doit remettre
une copie de la fiche journaliére a chacun des transporteurs routiers.

Aux fins du Reglement, comment doit-on interpréter la définition d’un jour ou d’une journée?
Réponse : Le jour ou la journée est une période de 24 heures qui commence a I’heure désignée
par le transporteur routier. Si I’heure de début ne correspond pas a celle du jour civil, cela doit
étre indiqué dans le rapport d’activité pertinent (fiche journaliére ou feuille de temps).
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Début de 1a jourmée
léh
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5. Le transporteur routier a-t-il le pouvoir de déterminer I’heure de début de journée pour chacun des
conducteurs séparément ou est-ce la méme heure pour tous les conducteurs?
Réponse : Pour chacun des conducteurs séparément.
6. L’heure de début de journée peut-elle &tre modifiee?

Réponse : Oui, aprés qu’un conducteur a remis le cycle a zéro et qu’il a indiqué la nouvelle heure
de début de journée sur sa fiche journaliére ou lorsque I’exploitant a indiqué la nouvelle heure du
début de la journée dans le registre. Toutes les journées d’un cycle donné doivent commencer a la
méme heure.
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5 janvier 2007, jour civil
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Un jour ou une journée est une période de 24 heures qui commence a I’heure désignée par le

transporteur routier pour la durée du cycle de ce conducteur. Les conducteurs ne considerent
généralement pas que le Réglement établit une série de « jours », mais plutdt une suite continue
de périodes de service et de repos. Comment met-on en pratique les regles en question pour une

journée?

Réponse : Un jour ou une journée est analogue a une page de la fiche journaliére. Il importe de
ne pas oublier que I’heure de début de journée est indépendante de I’heure du début du poste de
travail.
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Débmt de 1a journée

Journée: période de 24 heures

_,—/A“x_

ACTIVITE -
ELRE & LAQUELLE LA JOURMEE COMMENCE [minuit)  Utiliser 'heure locale de la gare d'attache
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8. Comment le transporteur routier désigne-t-il I’heure de début du poste?
Réponse : Le transporteur routier est uniquement tenu de désigner I’heure de début de journée.
Le conducteur doit indiquer sur la grille son changement d’activité et I’heure a laquelle celui-ci
s’est produit. Le poste de travail commence lorsque le conducteur a pris au moins huit heures de
repos consécutives et des qu’il exécute quelque activité que ce soit pour le transporteur routier.
Le poste de travail se termine lorsque le conducteur commence a prendre au moins huit heures
consécutives de repos.
Exemple 1:
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Exemple 2 :

Rapport d'activité
{candicctenrs ne dépassant pas un raven de 160 km de la gare d'attacke)

Wom du conducteur: Weis: 27 fevrier  Année: 2007
Heure du début de la journece: 2 h
Daite Activite Période de a (toutes les heures de la journee doivent compiées) total des heures
- journée de 24 heures » pour chague iype
d'activité
Hewre de debut 200
Heare de fin 200
Temps Die repos .00 De repos
passé Conduite Conduite
Die service sans De service sans conduite
conduite
Remaryues: Crele 1[] Total:
Cyele 2

10.

11.

12.

« Conducteur »

Quand une personne est-elle considérée comme devenant un « conducteur » aux fins du
Reglement? Par exemple, qu’en est-il d’un employé (chauffeur a temps partiel) qui passe 90 % de
son temps a effectuer d’autres types de taches pour le compte du transporteur routier, comme par
exemple des travaux d’entrep6t?

Réponse : Un conducteur est une personne qui a conduit, qui conduit ou qui prévoit de conduire
un véhicule commercial et qui, a ce titre, peut avoir des obligations passées, présentes et a venir
en vertu du Réglement. Aux fins de I’ Article 81(2)c), les registres doivent étre tenus a jour pour
les 14 jours qui précédent le fait de conduire.

Ce Réglement vise-t-il les déplacements des véhicules utilitaires sur toutes les routes et tous les
chemins publics et privés (p. ex. chemins forestiers)?
Réponse : Oui.

« Gare d’attache »

Qui désigne I’emplacement de la gare d’attache d’un conducteur?

Réponse : Le transporteur routier, a titre d’employeur, détermine ou un conducteur se présente
habituellement pour le travail y compris ses lieux de travail temporaires, ce qui peut inclure des
endroits tels que la résidence du conducteur, une installation de I’expéditeur, etc.

En ce qui concerne la définition de la « gare d’attache », qu’est-ce que I’on doit considérer
comme « temporaire »?

Réponse : Un lieu de travail temporaire est un lieu de travail dont la durée ou la durée prévue est
limitée dans la mesure ou il répond aux conditions de I’ Article 81(2).
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

« Heures de repos »

A quelles conditions le conducteur d’un véhicule utilitaire peut-il compter ses arréts repas ou
autres arréts habituels effectués au cours d’un poste de travail comme des heures de repos?
Réponse : 1. Le conducteur doit avoir été completement relevé de toutes ses taches,
responsabilités et obligations relatives au soin et a la garde du véhicule, de ses accessoires et des
passagers ou du chargement qu’il peut transporter.

2. Au cours de I’arrét en question et pendant la durée de celui-ci, le conducteur doit étre
libre de se livrer aux activités de son choix et de quitter les lieux ou se trouve le véhicule.

3. A noter que le transporteur routier n’est pas tenu de remettre au conducteur une lettre
lui indiquant qu’il I’autorise a consigner ses pauses repas ou autres comme étant des « heures de
repos ».

Les appels téléphoniques destinés au transporteur routier ou en provenance de celui-ci ou les
autres courtes interruptions de la période de repos constituent-ils un changement du type
d’activité du conducteur?

Réponse : Ces courtes interruptions peuvent étre indiquées comme telles. Les appels
téléphoniques de ce type ne seront pas considérés comme des interruptions de la période de repos.

Si le transporteur routier demande au conducteur de porter un téléavertisseur pour pouvoir lui
demander de communiquer avec lui en vue d’une affectation de travail, comment les heures
correspondantes doivent-elles étre consignées?

Réponse : Comme des heures de repos. Lorsqu’il attend une éventuelle affectation de travail, le
conducteur se trouve a son domicile ou a un autre endroit ou il porte un téléavertisseur, et il est
alors considéré comme en repos.

Une couchette peut-elle étre occupée pour une période de moins de deux heures?

Réponse : Oui. Les périodes de moins de deux heures mais de plus de 30 minutes passées dans
une couchette peuvent servir a répondre a I’exigence de dix heures de repos par jour (les deux
autres heures). Cependant, ces périodes ne peuvent étre comptées dans les heures qui doivent étre
passees dans la couchette pour permettre le fractionnement des heures de repos journalier.

Le conducteur peut-il se déclarer en repos pendant une période d’attente prolongée?

Réponse : Oui. S’il se trouve dans la couchette ou si le transporteur routier le reléve de ses
responsabilités a I’égard du vehicule et de son chargement et lui permet de vaquer a des activités
personnelles.

Comment doit-on consigner les heures passées sur un traversier?

Réponse : Comme des heures de repos si le conducteur est complétement relevé de ses taches et
de toutes ses responsabilités a I’égard du transporteur routier qui I’emploie. Cette releve doit étre
conforme a la réglementation en vigueur visant I’exploitant du traversier et la Garde c6tiére
canadienne.
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19.

20.

21.

22.

Si un conducteur passe huit heures consécutives a se reposer dans un véhicule utilitaire a I’arrét,
doit-on considérer que cette période répond aux exigences de remise a zéro du poste de travail?
Réponse : Non.

« Heures de service »

Les heures de service représentent la période qui commence lorsque le conducteur commence a
travailler ou est tenu par le transporteur routier de se tenir disponible, sauf lorsque le conducteur
attend une affectation de travail. Le paragraphe e) de cette définition se lit comme suit :

« |’attente pendant qu’un véhicule utilitaire fait I’objet d’un entretien, d’un chargement, d’un
déchargement ou d’une affectation ». Quelle est la différence entre « I’attente d’une affectation
de travail » et « I’attente d’une affectation »?

Réponse : L’attente d’une affectation de travail concerne un conducteur qui se trouve a son
domicile ou a un autre endroit ou qui porte un téléavertisseur et qui attend une éventuelle
affectation de travail, et cette période est comptée dans les heures de repos. Un conducteur qui
attend I’affectation d’un véhicule utilitaire a de bonnes chances de se trouver dans I’établissement
d’un transporteur ou d’un expéditeur dans I’attente d’une affectation imminente, et il est alors
considére comme étant de service.

Une entreprise annonce a tous ses conducteurs qu’elle ne paie plus le temps passé a conduire du
dernier arrét jusqu’au domicile, et qu’ils ne doivent plus ajouter ces heures sur leurs fiches de
temps. Le fait de conduire un véhicule utilitaire du dernier arrét a son domicile sans I’indiquer sur
les fiches de temps constitue-t-il une infraction au Reglement?

Réponse : Le fait que I’on soit payé n’entre pas en ligne de compte. C’est I’emplacement de la
gare d’attache qui détermine si la période de déplacement en question est ajoutée aux heures de
service ou de repos. Si le conducteur retourne a sa gare d’attache, les heures de déplacement
correspondantes sont des heures de service avec conduite; si le conducteur est en déplacement et
se sert du vehicule a des fins personnelles (maximum de 75 km par jour), ces heures peuvent étre
comptées comme des heures de repos dans la plupart des cas . Le conducteur doit alors étre en
conformité avec I’ Article 2(1)(e).

Comment le conducteur doit-il consigner les périodes de moins de 15 minutes, par exemple s’il
effectue un arrét de huit minutes ou moins? Si I’arrét dure plus de huit minutes mais moins de

15 minutes, doit-il inscrire 15 minutes?

Réponse : Si I’arrét dure moins de 15 minutes, il doit étre simplement signalé et s’il dure plus de
15 minutes, il doit &tre inscrit comme une période de service sans conduite. Si I’arrét dure huit
minutes ou plus, il doit étre inscrit comme ayant duré 15 minutes. S’il dure moins de huit
minutes, le conducteur doit simplement le signaler comme tel.
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LCTIVITE

Exemple : Conforme
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Comment doit-on consigner le temps passé en inspections et en formalités douanieres?

Réponse : Le conducteur doit en premier lieu inscrire I’inspection. 1l doit ajouter cette période
aux heures de conduite s’il ne s’arréte pas pour I’inspection (procédure accélérée), ou aux heures
de service sans conduite s’il doit effectuer des formalités auprés des douanes ou du service
d’immigration.

Une personne est embauchée la semaine comme conducteur et la fin de semaine comme vendeur
dans une entreprise considérée comme un transporteur routier mais qui ne I’a jamais embauchée
pour conduire un véhicule utilitaire. Les heures travaillées la fin de semaine doivent-elles étre
comptées comme des heures de service?

Réponse : Oui. Toutes les heures de travail effectuées pour un transporteur routier sont
considérées comme des heures de service.

Si une personne fréquente une école de conduite, comment doit-elle consigner les heures passées
en classe et dans les séances pratiques de conduite d’un véhicule utilitaire?

Réponse : Le temps passé en classe est considéré comme du temps de service et les périodes
pendant lesquelles le conducteur était aux commandes d’un véhicule utilitaire doivent étre
comptées comme des heures de conduite.

Si un « formateur de conducteurs » conduit occasionnellement un véhicule utilitaire et devient
ainsi un « conducteur » (indépendamment du fait qu’il soit ou non payeé pour la conduite), doit-il
consigner toutes les heures non passées a conduire (formation) comme des heures de service (sans
conduite)?
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Réponse : Oui.

Si un conducteur conduit sur les routes pendant la semaine et manceuvre des véhicules utilitaires
dans la cour d’une entreprise de transport (propriété privée) pendant les fins de semaine,
comment doit-il consigner le temps passé dans la cour de I’entreprise?

Réponse : De service (avec conduite)

Quelle est la relation entre la rémunération et les heures de service?
Réponse : Aucune.

Doit-on inscrire tous les travaux effectués pour le compte d’un transporteur routier (p. ex.
balayage, lavage de vaisselle, etc.) comme des heures de service?
Réponse : Oui.

Quel est le type d’activité d’un passager qui voyage assis a coté du conducteur et qui s’appréte a
conduire un véhicule utilitaire?

Réponse : De service (sans conduite) si le passager ne prend pas huit heures consécutives de
repos avant de conduire. De repos si le passager répond aux dispositions de I’ Article 10.

Les conducteurs qui effectuent leur propre travail de réparation ou d’entretien pendant une
journée de repos doivent-ils inscrire ces periodes comme des heures de service sans conduite?
Réponse : Oui.

Le répartiteur demande a un conducteur de se présenter a 16 h. Celui-ci arrive a I’heure, mais on
lui annonce alors que le chargement ne sera prét que cing heures plus tard. Cela signifie-t-il que le
conducteur est maintenant en repos jusqu’a ce que le chargement soit prét, ou bien le temps
d’attente est-il considéré comme faisant partie de son poste de travail de 16 heures? Le
conducteur peut-il reporter I’inscription de ces heures jusqu’au moment ou le chargement sera
prét?

Réponse : Le poste de travail du conducteur a commencé et, par conséquent, le temps d’attente
doit étre compté dans le total de 16 heures écoulées. Si le transporteur routier releve le conducteur
de ses responsabilités et que celui-ci peut se livrer aux activités de son choix, ces heures peuvent
étre comptées comme des heures de repos.

Peut-on considérer que le conducteur peut maintenant gagner une rémunération pour une activité
autre que le travail effectué pour le compte d’un transporteur routier sans inscrire ces heures
comme des heures de service?

Réponse : Oui. Si un conducteur effectue un travail pour une entité autre qu’un transporteur
routier, ces heures ne sont pas considérées comme des heures de service; il doit cependant étre en
conformité avec I’Article 4 et ne pas étre en état de fatigue.

Le travail effectué par le conducteur pour une entité autre qu’un transporteur routier doit-il étre
inscrit dans les heures de service? Un conducteur pourrait-il donc effectuer un quart de huit
heures dans une usine chaque jour de repos que lui accorde le transporteur routier qui est son
employeur?
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Réponse : Non. Le travail effectué pour une entité autre qu’un transporteur routier ne doit pas
étre consigné comme des heures de service. Ouli, il est acceptable pour un conducteur de travailler
un quart de huit heures dans une usine chaque jour de repos que lui accorde le transporteur routier
qui est son employeur. (Toutefois, le transporteur routier devrait bien gerer la fatigue et ne doit
jamais autoriser un conducteur a conduire un véhicule utilitaire si les facultés de ce dernier sont
affaiblies au point de rendre la conduite peu sécuritaire ou de menacer ou pourrait
vraisemblablement menacer la sécurité ou la santé de toute personne, y compris lui-méme.)

35.

cette activité dans les heures de service?
Réponse : Oui. L’illustration qui suit montre comment un conducteur, dans ce cas un propriétaire
exploitant, doit consigner les heures journalieres passées a effectuer des travaux d’entretien sur

son véhicule utilitaire au cours de la fin de semaine.

Le ditmatice 25 féwrier 2007

Si un conducteur n’a pas recu de rémunération pour une activité donnée, doit-il encore consigner

ACTIHITE HEURE A LAGUELLE LA, JOURKEE COMMENCE [minuit] Utiliser I'heure locale de la gare d'attache
[ ] 1 2 3 4 5 [ T 3 9 1o 11 12 13 14 15 16 1T 18 1% 20 21 22 23  24|Total des heures
Heureslde repos, 3 - 14
|'E'HC|I:ISIDn du temps - 215
pesseanswne 0 [ L L[ D D DD L e e p e e e e e et et e B T L T T
Heures de repos
passées dans ung
Eoucehictie I‘I||II‘II|I|||I‘I||II||I|I|II‘II|II||I‘I||II‘II|I||II‘I||II||I|I||II‘|
Heures de conduite
I‘I||II‘II|I|||I‘I||II||I|I|II‘II|II||I‘I||II‘|I|I||II‘I||II||I|I||II‘|
Heurez de zervice, 4
I'exclusion des heures de a5
eemils ||||||||||||||II|II|II||3-5|II|||||||||||||||||||||||||||II|II|II|II|II|I
0 1 2 3 4 5 ] T hﬂ o 11 12 13 14 15 1 17 18 1 20 21 22 23 M 24
Ilontréal Mote: Le fait d'&tre de service pendant la remise 4 zéro du cycle ou une périnde
Jughes de repos obligatoite a pour effet dinterrompre le décompte des heures

36.

consécutives de repos et peut annuler la remise & Zéro par la période de repos

oblizatoire.

Les heures passées dans les installations de couchage transportées comme chargement (p. ex.

bateaux, autocaravanes, caravanes) doivent-elles étre inscrites comme des heures passées dans
une couchette?
Réponse : Non. Les installations de couchage en question ne sont pas des couchettes au sens de
I’Article 1 du Reglement. De plus, les Articles 18 et 19 sont bien spécifiques quant au type de
véhicule utilitaire et aux modalités d’application de ces régles. Référence : Article 18(1)c),
Article 1, définition de « couchette » et Annexe 1.

37.

Dans le cas d’un autobus non équipé d’une couchette, le conducteur peut-il s’étendre sur le siége

arriére pour se reposer ou dormir et compter ces heures comme du temps passé dans une
couchette?
Réponse : Non.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

CHAMP D’APPLICATION (Article 2)

Y a-t-il une limite maximale quant a la durée de la période pendant laquelle un conducteur peut se
servir d’un véhicule utilitaire a des fins personnelles?

Réponse : Non. Cette période de temps n’est pas limitée, seulement la distance parcourue

(75 km).

Les véhicules d’urgence sont-ils exemptés?
Réponse : Oui.

Les conducteurs qui se servent d’un véhicule utilitaire pour répondre a des situations d’urgence
(tempétes hivernales, dommages causes par des ouragans, des tornades, des inondations, etc.)
sont-ils exemptés?

Réponse : Oui. Les conducteurs qui se servent d’un véhicule utilitaire pour apporter un secours
en cas d’urgence affectant le bien-&tre public sont exemptés. Il peut étre prudent de documenter
les circonstances du recours a I’exemption pour cas d’urgence parce qu’on peut étre amené a
transmettre ces renseignements a un inspecteur a I’occasion d’une vérification en entreprise ou
d’une enquéte.

Les dépanneuses sont-elles considérées comme des vehicules d’urgence?
Réponse : Non. Une dépanneuse n’est pas considérée comme un vehicule d’urgence.

Si on permet a un conducteur de se servir d’un véhicule utilitaire a des fins personnelles,
comment doit-il consigner les périodes de conduite correspondantes?
Réponse : Heures de repos consignees conformément a I’ Article 2(1)e).

Si un conducteur se sert d’un véhicule utilitaire comme veéhicule personnel pendant la fin de
semaine, comment doit-il consigner les périodes de conduite correspondantes?
Réponse : Heures de repos consignées conformément a I’ Article 2(1)e).

L’ expression « véhicules utilitaires lorsqu’ils sont utilisés a des fins personnelles » exclut
I’utilisation par le conducteur du véhicule pour le compte de I’entreprise du transporteur routier.
La période d’utilisation a des fins personnelles doit-elle étre conforme aux limites prescrites
journaliéres ou hebdomadaires?

Réponse : Non. Un véhicule commercial peut étre utilisé a des fins personnelles sur une distance
maximale de 75 km par jour.

La distance de 75 km est-elle la distance réelle parcourue ou s’agit-il d’un rayon de 75 km?
Réponse : La distance réelle parcourue.

Pendant qu’un conducteur se sert du véhicule utilitaire a des fins personnelles, est-il tenu de
consigner les approvisionnements en carburant, le lieu des arréts, etc.?
Réponse : Oui. L’approvisionnement en carburant fait partie des heures de service.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

RESPONSABILITES DES TRANSPORTEURS ROUTIERS, DES EXPEDITEURS, DES
CONSIGNATAIRES ET DES CONDUCTEURS (Article 4)

Réponse : Cet article vise a encourager la diligence raisonnable plutdt que le « juste-a-temps »
sans égard aux codts.

Un expéditeur ou un transporteur doit refuser de laisser un conducteur conduire si, a leur avis, ses
facultés sont affaiblies, etc. L article protége également le conducteur qui a décidé de ne pas
conduire & cause de la fatigue.

Si un transporteur routier, un expéditeur, un consignataire ou une autre personne remarque que les
facultés d’un conducteur sont affaiblies au point qu’il est dangereux de le laisser conduire (effets
de I’alcool, de drogues ou de médicaments, d’une maladie ou de causes inconnues, la nature de
ces causes n’entrant pas en ligne de compte), doit-il lui interdire de conduire?

Réponse : Oui.

Quelles sont les responsabilités des expéediteurs, consignataires et autres personnes (utilisateurs
du service)?

Réponse : Les expéditeurs, consignataires et autres personnes ont la responsabilité d’assurer la
conformité au Reglement par une diligence raisonnable et de ne pas permettre sciemment a un
transporteur routier ou a un conducteur d’enfreindre la loi.

TEMPS PASSE EN TANT QUE PASSAGER - HEURES DE REPOS (Article 10)

Si une personne, sous la direction d’un transporteur routier, voyage en tant que passager a bord
d’une automobile, d’un train, d’un aéronef ou d’un bateau (autre qu’un véhicule utilitaire),
peut-elle consigner ces heures comme des heures de repos?

Réponse : Oui, pourvu que le conducteur prenne huit heures consécutives de repos en arrivant a
destination et avant de conduire un véhicule utilitaire.

Un coconducteur (considéré comme faisant partie d’une équipe) qui dort sur le siege du passager

pendant que le véhicule roule peut-il compter cette période dans ses heures de repos?
Réponse : Non.

AMENAGEMENT DES HORAIRES - CONDUITE AU SUD DE 60° DE LATITUDE
NORD (Articles 11 4 19 et 24 & 29)
Heures de conduite journaliere et heures de service (Article 12)

Quelles sont les régles pour la journée?
Réponse : Voir les illustrations ci-dessous.
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Aucun conducteur ne doit conduire aprés avoir accumulé :
- 13* heures de conduite pendant la journée
- 14* heures de service pendant la journée
* A I’exception du « report des heures de repos journalier ».

Exigences concernant les heures de repos :
- au moins dix heures de repos au cours d’une journée
- seules les périodes de repos de 30 minutes ou plus peuvent étre comptées dans les dix
heures de repos obligatoires. Référence : Article 14.
- au moins deux heures de repos qui ne font pas partie d’une période de huit heures
consecutives.
(Remarque : 1l n’est pas nécessaire d’avoir huit heures consécutives pendant la journée).

Exemple 1 : Conforme

10 heures de repos:
2+l +1+6=10

10 De repos = 10

h—

& heures consémtives & heures consémitives
de repos /m de repos
ACTIVITE I HEURE & LAQUELLE LA MEE CORMEMCE [mhinu Utiliser 'heur ale de |3 gare d'attad I
I'eclusion du temps
|‘|||||| "rll‘||||||| |||‘|
Heures de repos

1 _2 _a 4 5 & 7T |8 9 10 ID~12 13 14 15 T —3¥_18 19 20 21| 22 23 _gqiTotal des heures
Heurez de repos, & 2 | ¥l ~h 1 ) i}

passé dans une | ‘ | | |

couchette ||||||||||||||;f

passées dans une J /[/

couchetts Illlllllll'lllllllllfllllhlll' innnnnnnnnnnnnn annnnnnnnnne

) /| -
Heures de conduite 13 —JCondite = 13
||||||||||||||4I-d||.J||||||f/||||‘1|||||||||||||‘L$||||II||||||||||||||||||| gl

Heures de service, 4 / / ’_r
l'exclusion des heures de — / el 1 \
cnndu“e Il Il -5 L Il Il L Il Il Il Il Il L Il Il L Il Il I'5 Il Il L Il Il L

0 1 I 3 4 H & 9 W 11 12 13 14 15 s 17T 18 1 20 21 I I3 1I4 Fas de condnite

24 |aprés 14 heures
de service

D hieures de tepos ne faizant pas pattie de la période obligatoive de 8 heures consécutives de repos.
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Exemple 2 : Conforme

8 heures consacutives

10 heures de repos:
2+l +1+a=10

B heurss conséoutives

de repos / xﬂw\ de repos
ACTIVITE HEURE & LAQUELLE LRMEE COMMERCE minu Utilizer heure | de la gare d'af I
1z 4 = 6 11 8 9 1w 1 13_ 14 1536 17 _18 19 320 21l 23 33 _ p4iTotal des heures
Heures de repos, & 2 25 1 a3 L 1-—-..___‘_“ 6
I'excltlsinn du temps = 105
passé dans une NN anannlinnn M naliannnancnannnana nnnnenennnm
couchette
Heure= de repos \ /
passées dans une
CENEEHS ||||‘II‘II‘II ||||| |||n‘|||||‘ |‘|||IJ||||||||||||||||‘II‘II||||||||||||||
Heures de conduite A / 131 Conduite = 13
|||||||IIRLIIIIIZ'I||||||‘\|1||II|VKII3II|II||||||‘i|||||||||||||||||||||||||
Heures de service, 3 —_J/'Paﬁd'a
I'esclusion des heures de e 0.5 conduite
Gonduite ||||||$||||||||||||||||| ||l‘f|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| aprés 14
0 1 2 3 4 E 13 7 8 w 11 1z 13 14 15 1 17 18 1% 20 21 2 23 24 24 heu.t\.es de
service

Dienz heures de repos ne fusant pas partie de la période ohligateire de & heures consécutives de repos.

Exemple 3 : Conforme

Exigences quotidiennes — heures de repos

Etape 1 :

Etape 2 :

2 heres consécutires
de repos

HEURE A LAGUELLE LA JOURMEE COMMERCE [minuit] Utiliser 'heure local

Le temps de repos quotidien doit étre un total d’au moins 10 heures (réparti en
pauses d’une durée minimale de 30 minutes) (1+1+7=10)
Le temps de repos quotidien doit inclure 2 heures qui ne font pas partie d’une
période de repos de 8 heures consecutives tel que requise par I’Article 14(3).

1+1=2

O heures consécutives
de repos

FACTI‘E?ITE

1 2 3

4

5

1]

I g

Heures de repos, &
I'exzluzion du temps
pazsé dans une
couchette

2
||I

1

0 w11 12&13 14 _'fs-..._gii 17 18 19 20 21

1J|‘|'

22 2' 24.Tutal des heures

10

Heures de repos passées

dans une couchette

Heures de conduite

13

Heures de service, 3
l'erclusion des heures de
conduite

0 1

10

11 12

13

14

15

16

17

13

19

20

21

2 23 M

Réglement sur les heures de service
Guide d’application

CCATM

Page 17

5 janvier 2007

24



* Remarque : Dans ce cas-ci, 1 des 9 heures consecutives peut étre utilisée afin de satisfaire
I’exigence de prendre 2 autres heures de repos au cours de la journée qui ne constitue pas une
portion d’une période de repos de 8 heures consécutives telle que stipulée a I’Article 14(3).

Exemple 4 : Infraction

10 henres de repos:
2 @ 6=575

*Woi note ci-dessous

# heures consécutives & heures consécuttves
de repos de repos
LCTIVITE HEUURE A LAQUELLE LURREE CORMRMERICE [rrjruit] Utiliser heure Tiregle de |a gare d'attache
[ 1_ 2 4 5 5 7 18 o W _II~12 13 14 15 16—~ 18 19 20 21 22 23 2d|Total desheures
Heures de repaos, 3 4 Az l:.s 1'_“-.._‘1 25 ""'--..._,__‘ G
I'excl&lsion du temps = - — 10,35
pesséamswne by ||| |||||||F|I_||||||||\||\|ﬂ'||||| annranananononee
Heures de repos {
passées dans une
colchene ||I||II|II‘| ‘|I||I|I I||I||II‘J’I‘II‘II|II ||I||I||II‘II‘|I‘|I|II|I||I
Heures de canduite . 12.75
|||||III1-5|||| 3 ||II/||||IIM.4.I|II‘I1-5|||375|||II‘II‘II‘II|II|II|I
Heures de service, & 4
I'etclusion des heures de et 1
EEElE I|II|I$II|II|II|II|II|I II|II|II|II|II|II|II|II|II51I|II|II|II|II|II|I
0 1 2 3 4 5 it 7 W 11 12 13 14 15 1@ 17T 18 1 W 21 22 23 M 34
*Infraction: Moins de dewx heures (1,73 de repos qui ne font pas partie de la période obligatoire de huit heures consécutives de repos.
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Exemple 5 : Conforme

10 hemres de repos:
K+ D)6=10

2 heures consécutrres 2 heures consécutives
de repos de repos

LOTIVITE HELIRE A LAQUELL OURMEE COMMERCE [minuity Utilizer 'heure locale de laare d'attache

0 1 2 4 5 i T ﬂ 9 10 11 ﬁ\ 13 14 15 16 17 18 e~ 20 21 |[ 22 23  24iTotal des heures
Heures de repos, i - 25 17 ‘1 g ot
I'excl&lsion du temps = = — 105
e N (TN | LR N O e e n 2l | jnnn iy pnpnpnpnonoe
Heures de repos \ i
assées dans une
E‘:‘”'*“e““ I‘II‘II|I||I |II|II||I‘|\I‘II‘II|II}/II|II|II I||I‘II‘II|I||I||I||II|II||
Heure= de conduite 125

L E T R L T DN LA L LA L L D D s T e L L L L e

Heures de service, &
I'exclusion des hewres de e et 1
EEn I|II|I'$II|II|II|II|II|II| I|II|II|II|II|II|II|II|II':'|‘I|II|II|II|II|II|I

0 1 2 3 4 5 (it 7 i 11 1@ 13 14 15 16 17 18 19 X 21 22 23 M 24

Dieux hieures de repos ne faisant pas partie de la période obligatoive de 8 heures consécutives de repos.

Exemple 6 : Infraction

10 henres de repos:

2{1)+’.|‘=1D

“oir note ci-dessous

3 henres conséoutives & heures consécutives
de repos de repos
ACTIVITE HELURE & LAQUELL| LIRMEE COMMEMCE [minuit] Utiliser I'heure | de |a gare d'attache

ol 1 23 4 5 & 71 & 9 10 1I~J2 13 14 15 15 Ir—s_ 10 20 21 22 * 24[Total des heures
[k

'T-ieuresderepos,é - 1 -_-"".
I'enclusion du temps = ] Q
passéaanswne [ LD L Ll b e e |\/|/f|| Ny annnannnannnm

couchette

Heures de repos /
passées dans une VV
R ||||||I‘|I|I|||||II‘|I‘II|||||,II‘I||||||||II‘||‘I||I||II||I‘|I|I||II|I

; Z
Heures de conduite 13
|||||||‘||||||||||||||9|||I.«ﬂl|||||||||||||||l||||||||||||||||‘||||||||||
Heures de service, 3
I'excluzion des heures de 1
i |||||||1l|||||||||||||||z(||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
0 1 2 3 4 5 1] T H 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ¢ 20 21 22 23 24 24

*Infraction: IMoms de deux heures (une seule) de repos qui ne font pas partie de la période obligateire de huit heures consécutives de repos.
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Heures de repos obligatoire (Article 13)

53. Que signifie le terme «poste de travail» et quelle est la durée maximale d’un poste de travail?
Réponse : Un poste de travail est le temps écoulé entre deux périodes de repos d’au moins huit
heures consécutives. Chaque période de repos de huit heures consécutives ou plus remet le poste
de travail a zéro. On calcule la durée d’un poste de travail en comptant le temps passé dans tous
les types d’activité entre le moment ou I’on se présente au travail aprés une période de repos de

huit heures consécutives ou plus et le moment ou I’on est relevé de ses taches et ou I’on prend une

nouvelle période de repos de huit heures consécutives ou plus. Référence : Article 13.

54. Quelles sont les conditions qui s’appliquent au poste de travail de 16 heures?
Réponse : Apres le début du poste de travail, aucun conducteur ne doit conduire apres avoir

accumulé :

- 13 heures de conduite

- 14 heures de service
- 16 heures de temps écoulé depuis le début du poste de travail

Un conducteur peut conduire s’il prend au moins huit heures consécutives de repos et se conforme
aux regles de conduite journaliere (p. ex. 13 heures de conduite par jour).

Exemple 1 : Conforme

2 heures consécuthives

& henres consécuttves

de repos de repos
LOTIVITE HEURE A LAQUELLE L& JOURMKEE COMMERCE [minuit) Utilizer 'heure locale de la gare d'attache
1 2 3 4 5 fi T ] O 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 [ 22 23 241 Total des heures
Heures de repos, 3 | 1
l'erclusion du temps = G 10
fnnnnanan A AL A anmammmn
couchette COLC D e e L e e e e e L e e e e e |
Heures de repos passées
d etk
s nnnnnnnnnnnnnnaninnnnnEnanAnnnnnnnan Annnnnnnnnne
Heures de conduite y y 13
|‘||‘||||||||‘-5|||||‘|||||||4|||||||||||||4-5 |||||||||||||||||||||||

Heures de service, 3
I'excluzion des heures de o = 1
stalililic |‘||‘|.—$.||||||||||||||‘||‘||‘||||||||||||||||||||‘||-5||||||||||||||||||

] 1 3 4 5 (i 7 H] 9 1w 11 12 13 14 15 1la 17 1 1 2 21 22 23 M 24

— _
Aucune conduite aprés avoir accurmlé:
Dbt du poste de 4 13 heures de conduite Fin du poste de
travail 4 14 hewres de service travail
4 16 heures de teraps éoould
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Exemple 2 : Infraction

8 heures consémtives 8 heures conséoutives
de repos de repos
ACTIVITE HELFE A LAGUELLE LA JOURMEE COMMEMNCE [minu Utilizer I'heure locale de la gare d'attache I
1 2 3 4 = [ T 3 9 1w 11 1 13 14 15 16 17 18 1% 20 21 I 22 23 ZduTotal des hewres

Heures de repos, & o 1 1
I'eclusion du temps = = 4 o Infraction
passe dans une
o L |‘| ||| ||| |‘| ||| L[] ||| |‘| ||| ||| | ||| ||| ||| |‘| ||| ||| |‘| LA
Heuwres de repos
paszées dans une
CesiE ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
Heures de conduite : . = 12.5

|||||||||||4.5|||||||||||||4||||||||||||||||||||||MN.||||||||||||||| Infraction
Heures de zervice, & )7 _L
I'exclusion des heures de — 35
gonduite ||||||.'.5.||||||||||||||||||||||||||||||||||.3.||||||||||||||||||||||||||

I} 1 3 4 E 3 T 4 9 o 11 1 13 14 18 1a 17 |18 |1 12 11 I I3 M 24
v _
Anene conduite aprés avolr acounmile: Fin dupos_te de
Début du poste de 13 heures de conduite travail
trarwail X 14 heures de service
X 16 heures de temps écoulé
Infraction: Condwite apres 14 heures de service et 16 heares de temps doouls,
Exemple 3 : Conforme
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8 heures consecutives de repos

Heurez réellea:
Conduite = 13 (5+d+4)
Die zervce = 14 (1+3+4+0
Termps écoulé = 14

F ]
k

8 heures consécutives de repos

Q heures consécutives de

Heures réelles:

] Conduite = 13 (5+8)

B De zervice = 14 {1+5+8)
b Teraps éooulé = 15

ACTIVITE
1 4 K | 5 [ T & gl M| 12| 13| W 5] 16|17 1&] 19 en| 21|z | x| zd] 1 z K | 5 [ T & A0 M| 23] d| 5] 16| 17| 15| 19 0| 21| 22| 23| 2d
—t—— E i =
I'exzlurion du ke mps - -
porneair 11 AN AN o AR A AR R WA 0 AR AR AR ot AR AR R s R AR
zoushotts AT RN R Rne) AR A A 0, AT AT A A AT A ey A nanr, f A e | e A
Heurer de repor parsher f;
4 k.
paksstasisy AT NAARARARALAR AR ARARARAR AR ARNARAAAT ARRRRANANAAR ARNE ARARAAARAEAR AR ANAnAnAnARARRAAL AR AR AR ARAND
s dlermdlriys h P I O . P P T (N (R
AN AN nnnnerannnARARARARARARAE 1{|I| nnAAARARARRRARARAR A nnnnerannnAfnnnnnncannnnnnnnARRARAARARARAR
Heurer derervize, 4 = Z
I'czlurian der heurdr 4|
zanduite _!ITllllIlllll ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||/:H||||||E|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
1 4 3 dq [ T & 9 1 1 4z 13 14 15 1% W7 1% 19 o g1 zz &3 21 1 4 3 dq [ T & 9 40 1 4z 13 14 15 1% 47 1% 19 kEo 1 zz &3 21
. .
I I

i
-

ol

Jour 2

Jour 1

B Derepos : 10 h(2+1+1+6)
B Conduite : 13 h(5+4+4)

B Dezervice : 14 1 Cl+5+4+4) \

& houras de vepos gui ne fonf pas pariie de ln periode obligatoire de
& Feures conadoutives de repos

Exemple 4 : Infraction

K D& repos - 10 b (2+1+7)
B Conduite : 13 b (5+3)
B De service : 14 h (1+5+8)

)
:/

2 haures de repos gui ne fonf pas pariie de la période obligaloite
de & heures comsécufives de repos
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Exigences relatives au poste de travail

-
izl 3[4|6B])E] 7 S A0 N2 IE[E[IF] 1] 20) 2222324 1|2 3| 4|66 78] N[{12[1F]4]16]1E]17] 12
Heures de repos, & 10 10
echusion d temnps passé &)\ |1 o Lo 0ol e Q0 T QT 0T T T TR b babelafe bl L 0 L AT T T T T AT AT R TR L
Heures de repos, 4
e e e et 1 Y 0 Y O Y X T T N O L (e Em U A [ n e (mimin i mae
Henres de conduite |
1L L L L L L O e U e o U L e it A (i i i n i ane
Heures de service, &
Texelusion des heures de LY X L L e L e (m U L A an e (U m  m mman nananann
condute
Aucune conduite aprés avoir accummilé: Aucune conduite aprés avoir accumuilé:
v 13 heures de conduite 4 13 heures de conduite
o 14 heures de service 4 14 heures de service
A 16 heures de temps écoulé 16 heures de temps écoulé
Exigences relatives a la
ACTIVITE {EURE & LARUELLE L& JOURNEE COMMENCE [minui Utilizer 'heure lacale de la gare d'attache
Total des heures
wl1 | 2| (A4S | 6] T | % | 10| 11| 12|13 | 14|15 (16 (1T |1 |19 | 20| 21| 22|23 | 24
Heures de repos, 4 LD
Yescehusion da temps passé ) [i[o[ali oLl Db ol o Qe d0 0 [0 {Tosbe b T b o ol 10
dans une couchette
Heures de repos passées
dans une couchette AR U o Ui i antnann p—
Heures de conduite ,14 Ifracti
raction
||II|I||II|IIHI| I|I |II|II|II|I |I |I |I |I |I |II|II|II|II|II|IHII|
Heures de service, 4
lexchision des heures de | | |
conduite LA A W N N A AR A R A

* 1 2 2 4 5 & T % 4 18 11 1z 12 14 15 16 17 1% 1% 28 21 22 22 24

24

55. Les opinions divergent sur ce qu’un conducteur doit (ou ne doit pas) faire lorsqu’il atteint 14 heures
de service ou que 16 heures se sont écoulées depuis qu’il a commencé le service. Un conducteur
qui atteint I’'une ou I’autre de ces limites doit-il prendre dix heures de repos dans la journée?
Réponse : Pas dans tous les cas; les conducteurs peuvent travailler dans la mesure ou ils se
conforment a I’exigence des dix heures de repos journalier. Les conducteurs doivent s’assurer
qu’en plus des régles concernant le quart de travail, ils répondent aux exigences relatives a la
journée de travail. Illustrations.

Exemple 1 : Conforme
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Lirmites jonrnaliéres: Limites jownaliéres: 2 heures consémtives
o Die repas = 10 o Dre repos = 10 (8+2 = 10) de repos

o Conduite = 13 4+4+2 = 10) J Condnite = 13 4+4 = 8)
o Pas de conduite aprés 14 heures de  Pas de conduite aprés 14 heures
sarvice de service

Blimait) 1| 2| 3| 4| 5[ 6| 7| a| afw|n|2] 13|15 6| 17]18|19]|20)21)22|23|24] 1] 2| 3| 4| 6| 6| 7|a]|alw|n|2fa{4{1s[1e[17|15(1@]20]21]22|23]24
Heures de repos, 4 lexchision da 1 g 2

abattetetssscet 111NN NNNNAAARARARARAD ARARARARARARARARRRANARARARAT WARAY AnnRRRRRRRRRARAE ARANRRNNAR ANAR ARARARARARAT

Heures de repos passéas dans
une couchetts

Heures de conduite

innnAnRRAnARARAAARAR AR annnnnnn ANAN nnEnanan AR ARAR ARARAR ANARARARARARARAR AR AAARARARRRARARRAARAR AnAn

Heures de service, i lexchision
des henres de conduite

I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I IllilI I|I I|I I|I I|I I||:I|I I|I I|I I|I Illmlll I|I I|I Iﬁlll |I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I| Illl I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I||:I|I

Poste de travail: aumne conduite aprés avoir Paste de travail: samne conduite aprés
acoumla: avolr acmummlé:

13 heures de conduite 4 13 heures de condnite

14 heures de service 4 14 heures de service

4 16 hewres de temps Ecoulé 4 16 heures de temps éocoulé

Exemple 2 : Conforme

% heltes corsectives & heures consécutives
de repos Limites joumalifres: de repos
4 De epas = 10(&8+ 4= 10) _ Limites jommaliéres:
{ Conduite = 13 (2 henres de conduite 4 De repos = 10 (1 +8+1+1 = 11)
T‘ﬂ’am“‘) o _ 4 Conduite = 13 (3+4 = 7
,| Pas de conduite aprés 14 heures de service 4 Pas de conduite aprés 141 s do
1l2lalelslelz]alaln] nlelnlwlslele]ele]alaleomlz]|a]alslslelzlalalnlnlelolulslsle]elslaalolzem]h
Heures de repos, & lenclusion dh [} 5 8 1 1 b
1 $ dans hett m m
bt S shinnssa gl nnnnnEnnnI NANIMEAIARAT ARARARATRINIININ? ARAARARRAY Annen nfninynTninnneny Annrnimn n nnrsnnn A fnne
Heures de repos passées dans une
hett
ponsiEte TRV YRR T INARYIRE O A A AR | ey A n ey e ol e sAnn AN Aaar
Heures de conduite

Heures de service, & lexclusion

InANARANAY ARARAR YA ARMARRN AR-10 AR TRRAR AR AR 1R ARAnAr AT ARARAEAT |||||p|||3||||| TRINRETAAAAR AT
1,

e e sy e el ||||||§|||||||||||||||||||||||||||||%|||||||||||||-‘|1.| AR |||||||||ﬁ|||||| A rnri R an e nyn N |||2|||
Poste de trawail: ancune conduite aprés avoir accurle: Poste de travail: aucune conduite aprés
13 hewres de conduite av0Ir accurle:
14 heures de service 4 13 heures de conduite
¥ 16 heres de teraps éooulé 4 14 heures de service
Y 16 heures de teraps éeoulé

56. Un conducteur peut-il réduire sa période de huit heures consécutives lorsqu’il est obligé de prendre
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S7.

58.

59.

60.

une période de repos?
Réponse : Non.

Un conducteur peut conduire 13 heures consécutives apres avoir pris huit heures consécutives de
repos. Peut-il également conduire 13 heures consécutives apres huit heures de repos prises en
deux périodes dans une couchette et séparées par une période de conduite?

Réponse : Non.

Les huit heures de repos consécutives peuvent-elles regrouper des heures de repos et des heures
passees dans la couchette?
Réponse : Oui, pourvu que la période soit ininterrompue.

Comment applique-t-on la notion de «poste de travail» aux entreprises de transport sur de courtes
distances? Si un conducteur fait un voyage d’une heure pour transporter une cargaison d’agrégats
vers un site, fait un arrét de deux heures pour décharger, fait un autre voyage d’une heure pour
revenir a I’usine, puis effectue un nouvel arrét pour charger et ainsi de suite, quels sont les effets
du Reglement dans ce cas?

Réponse : Les regles régissant le poste de travail sont les mémes pour le transport sur de courtes
et de longues distances. Aprées avoir pris au moins huit heures consécutives de repos et s’étre
présenté au travail, le conducteur doit veiller a ne pas conduire un véhicule utilitaire aprés que

16 heures se sont écoulées. De plus, aprés avoir accumulé 13 heures de conduite ou 14 heures de
service, il doit veiller a étre en conformité avec les regles régissant sa journée.

Heures de repos journalier (Article 14)

Quel est I’objet de I’ Article 14(3)? Un coconducteur doit-il prendre dix heures de repos par jour?
Réponse : L’objet de I’Article 14(3) est de faire en sorte qu’un conducteur ne puisse pas se servir
d’une période de repos de huit heures consécutives pour répondre a deux exigences a la fois, a
savoir la remise a zéro du poste de travail et a I’exigence d’avoir deux heures de repos journalier
qui ne font pas partie de la période de huit heures de repos consécutives. Le conducteur doit
prendre dix heures de repos par jour, et la durée totale du temps de repos pris par lui dans la
méme journée doit comprendre au moins deux heures non incluses dans la période de huit heures
consécutives de repos exigée en vertu de I’Article 13.
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Exemple 1 : Infraction. Dans cet exemple, le conducteur tente de se servir des huit heures de
repos consécutives (période de repos principale) pour répondre a deux exigences a la fois, soit
remettre le poste de travail a zéro et d’avoir deux heures de repos journalier qui ne font pas
partie de la période de huit heures de repos consécutives.

M IMombre dheures de repos obligatoires pour la journée = 10 heures

2 heures conséoutives de H  Le nombre total d'hevres doit comprendre deus autres heures de 8 heures conséoutives de repos

ACTIVITE

repos non incluses dans les huoit heures consécutives:

Pfiruit!

1jlais| a6 T | & 30| MN|12)13) |15 6]|IT|1&5|1aja0]j21]az2|a5|a4| 1| 2| 5| 4| 5| 6| 7 &| [0 N2 1514|5167 |[1E[15])20)21])22 24

Heures de repos, 3
I'excluzion du temps
passé dans une
couchette

Heures de repos
passées dans ung
couchette

Heures de conduite

I‘II‘II‘II‘II|II|II|IIIIiIIiIIiIIiII| |I1i3|i||i|IiIIiIIiIIiII|II|II‘II||I||I|II|II| I‘ IiIIiIIiIIiIIiIIiIIilﬂIIIiIIiIIiIIiIIiII‘II‘II‘II|II|I

Heures de service, &
l'erclusion des heures de
conduite

L XY L L L L L L X L L e e A AR A e bt ol

1 2 3 4 5 6 7T & 3 10 #1213 4 13 6 47 & 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 & T & 3 MW M 12 13 14 15 16 17 18 13 20 21 22 23 24

Infraction: Le nombre d'heures de repos dans une mEme journée n'mclut pas au moins deux heures qui ne font pas partie de
la période de huit heures conséoutives obligatoire en vertu du paragraphe 14(3). L'ajout de cette exigence wise & permettre un
sotmed réparateur et a reduire le décalage des horatres. Cette mesure empéche Uemplot de deux heures de la principale
période de repos de seulement bt heures consécutives pour répondre & deux exgences & la fois, soit la remise a zéro du

poste de traval et le nombre minimal dheures de repos journalier.

Réglement sur les heures de service Page 26
Guide d’application CCATM 5 janvier 2007



Exemple 2 : Infraction

2 autres heures de repos ne faisant pas partie de la période de 8 heures consécutives:

0.75 +1=1.75 4—@

~—

& heures consécutives de repos & heures consécutives de repos
] ol 1 [ 23] 12 |14 | 15 [ 16 |17 |18 [ 19 |20 | 21 | 22 | &3 | 24 | Total des heures
H de , 4 l'exrlusi |
e LR ) 1l | o g5 )
couchette |||||||||||| |||\I]- ||||\||I|||||||||||||||||\|
Heures de repos passées dans
une couchette
I|II‘II|II|I I|II I|II|IIII|II|II|II|II|II‘I
Heures de conduite /
13
I|II|II|I]-I-£II|IIhllllllllll\llfl'lll Lo bbb b 288 b L e e i e b e b o b
Heures de service, &
l'exclusion des heures de < 05
conduite ||II|IIF‘II|I|||I|II|II‘II|II |||||||II|II|II‘II|II|II|II||||II|II|II|I
o1 2 3 4 5 B K ] 9 10 1 12 13 14 1B 16 17 18 139 20 21 22 23 24

Infraction: Le nombre d'heures de repos dune méme journée n'inclut pas au mains deux heures qui ne font pas partie de la
période de huit heures consécutives obligatoire en vertu du paragraphe 14(3).
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Exemple 3 : Infraction

Reégles régissant la journée - Equipe

Exigence de deux autres heures de repos:
Une seule heure de pris

| Total des heures de repos =8 ‘

/l(,\ Total des heures
Minuit 1 2 3 4 & i 7 8 ] 11 13 14 15 16 17T 18 19 20 2] 23 23 24

Heures de repos, & i 1

I'excluzion du temps / 1
s mRARN A AR AR RARAA

couchens LT DL L LN LT O L L L

Heures de repos 4 K Y Il

passées dans une 8

couchette

Heures de conduite

||I ||I‘1|I I|I I|I ||I I|I I|I I|I I|I Ihl I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|| I|| I|I I#I ||| I|| I||

Heures de service, &
I'enclusion des heures

de conduite

O R . A O v B S T e B O .|.\1/

Minuit

61.

62.

63.

1 2 3 4 5 & T & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

[nfractions:

1. Pas pris 10 hewres de tepos pendatt 1a journée

2. Pag pris 2 heures de repos qui ne font pas partie de la période de repos obligatoire
3. Dépasaé 13 heutes de conduite

4. Conduite aprés 14 heures de service

Si une personne ne prenait que neuf heures de repos sans avoir conduit un véhicule utilitaire au
cours de la journée précédente, et si aujourd’hui elle conduisait un véhicule utilitaire, serait-elle
en infraction pour n’avoir pas pris dix heures de repos la journée précédente?

Réponse : Oui.

Report des heures de repos journalier (Article 16)

Un conducteur peut-il invoquer la disposition de « report des heures de repos journalier » s’il a
dépassé 13 heures de conduite pendant la période de service qui précéde immédiatement?
Réponse : Non, le conducteur qui a dépassé la limite du nombre d’heures de conduite commet
une infraction aux Articles 12(1) ou 13(1). Un inspecteur le déclarerait hors-service et
I’obligerait a prendre au moins dix heures consécutives de repos. Référence : Article 91(3)b).

Les heures de conduite peuvent-elles étre prolongées jusqu’a 15 heures et les heures de service
jusqu’a 16 dans le méme poste de travail?

Réponse : Non. Les regles relatives au poste de travail restent en vigueur et ne peuvent étre
modifiées.
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Exemple 1 : Conforme

— — les 2 heures reportées dotvent Ere
8 heures consécutives de repos § heures consécutives de repos ajoutées 4 la périnde principale de repos
Poste de travail - Pas de conduite Poste de travail - Pas de conduite aprés
apres avolr accuranlé: aviolr accurnnlé: 10 heures consécutives
13 heres de conduite (13) 13 henres de conduite (TH6=17)
4 14 heres de service (13+1) 4 14 heures de service (7H +H6=14) de repas
¥ 16 heures de teraps doonlé (14) ¥ 16 heures de teraps donnlé (16)
Artivitd I« 3 > [
Plinwit 1l e| 3| d| 56| 7] & a|10]H]12]143 Id:ls 16|17 %] 9] z0]| 21| zzjzz|zdf 1| 2| x| a5 6TT E LR LN L I - B k) 1-1-: 15 16| 47| 18 1'3:_20 Bl k| 2x| 2d
Heures de repos, & i [
Vexchusion du temps pass AR AR AR AR AR AANT AR RAARN: |||||I|II|II|II|II| |||||I|II|II|II|II| I|II|II| 248=10 Hllll
Heures de repos passées L I
dans une couchette nARARARARARA AR AR AR ARARARAT ARRAARAANARARAAR TAAT ARNRRRARN, AnAnnAnnNRAT ARRRARARAR AR AT
Heures de conduite + =
1 wymmmymymusnns A ASARARARAR AR Ao onnnnnnneod AR 1 snnnnoenenenAAARARARARAARARRARAR
Heures de service, 3 13 e 4
I'excluzion des heures de
) R e e e rnr e
sondure EI!II!IIIIIIIIII |_||II|I||IIIIII|IIIII II_II_I|||I|||||II|_||_I|_II_ _
1 &8 2 4 5§ & 7T & 9 40 M 42 13 4d 15 16 17 43 49 0 2 iz zF 4 1 ¢ 2 4 5 & T & 4 10 1 4z 13 44 15 46 A7 1% 19 20 1 2 i3 &d
I I [
!: Jour 1 :I - Jour 2 =!
Derepos:  Bh Derepos:  12h(2+10
Conduite: 18 h (1342 Cotduite: 11 h(5+H0)
De service: 16 hi(1+13+0 De service: 12 h(5+1+)
Veérifier que, sur les deux jours:
a) Les heures de repos reportées ne font pas partie de la période obligatoire de huit heures (jour 1)
by Heures de repos = 200 h (8+2+10=20)
c) Les heures reporiées sont ajoutees aux hutt hewres consécutives du jour 2
d) Heures de condutte < 26 [ 13+7+6=126)
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Exemple 2 : Infraction

~ 1 . I
2 heures consécutives de repos Ilﬁfﬂbtlﬂll d lAl‘tlL—le 16{ a}
—— 11 heures consécutives
Foste de travail - pas de conduite Poste de traval - pas de de renas
aprés avoir arruzulé: 8 heures cnndmte’apres avoir Ep
4 13 hewres de conduite consecutives de accurmulé: _
4 14 heures de service ¥ 13 heures de conduite
¥ 16 heures de teraps écoulé A 1411E1JIESE].ESEI“.-']J:E’ .
o 4 16 hewres de teraps éconlé
betreité l« > | = |
Mibwigd 1| 2| | d] 5| & 7] &9 ]| H|[Z]1] ]| 15] 1% 1TI1$ 19| en| i 22| 2| 2d 1I2 RN N N - e L L 13-:_14 A5 | A6 | AT | 4| 1% 0| e1) 22| 2F | 2d
Heurer de repar, 4 1 - 1
I'exzlurion du
kempr parrk danr
oo e ||I||II|||||||I||II||I|II|II|II|II|II| I||I|||| |II||I||I—III|II|II| ||II||I||||II|II| [} ||II||I||I| ||||||||||
e oepe Les deus heures repottées
parrber danrune . - . . .
savsietis TARARARARRARRARARARARARAR AR TAARAR INKRRRARNAARAR Af ARARARARARA (alililolil | | doivent Etre gjoutees & la
Heouror de zonduite péﬂDdE de I'E'.'FII:IS prflIlElp-'EIlE
L O T T T T ||Lr|| TR Afnonn 17 Tnnnne LRI de hit heures.
Heurer de rervize, 4
I'exclurion der S —
heurer de conduite
|l| |l| |l| |l| |l| |l| |l| |l| |l| |l| |1l |I| |l| |l| |l|q‘|| |l| |l| |l| LD L |l| |l| |l| |I| |l| |l| |l| |I| |l| |l| |l| |I| |1 |l| |l| |I| |1l |l| |l| LD L
g 4 5 & T & 8 0 N 1 1 14 15 16 A7 4% 19 0 ¥z IF & 1 ¢ % 4 §F & 7T % 9 10 M {12 1F 4 6 146 47 1% 19 z0 21 ¥ ¥ Z
I 1 i
l ‘ ! , !
I+ Jour 1 >y Jour 2 -
Derepos: 8 hireport dune partie de la période de 8 h conséoutives) Die repos: 14 h(1+2+11)
Conduite:  13h Conduite: 10 b6+
De service: 16 h(13+3) De service: 10 h 6+

Verifier que, sur les deux jours:
a) Les heures de repos reportées ne font pas partie de la période obligatoire de huoit heures (Gour 1)
by Heures de repos = 20 (1+5+2+11=22)
) Les heures reportées sont ajoutees aux huit heures consécutives du jour 2
d) Heures de conduite < 26 (13+6+4=23)

Remarque: Pour pouvoir exercer I’option de report, on doit avoir effectué huit heures
consécutives au cours de la premiére journée.
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& heures consécutives
de repos

Exemple 3 : Infraction

Infraction &
I'Article 13

—~

& heures consécutives

de repos

Foste de travail - pas de conduite
aprés avoit accunalé:

Z 13 heures de conduite (549

Z ldheures de service (1+5+149)
Y 16 heures de temps écoulé

aptés avoit accumlé:

16 heures de temps écoulé

Poste de travail - pas de conduite

Y 13 heures de conduite (34
Y 14 heures de service (5+1+)

10 heures consécutives

de repos

Activite | > |« I
Mt 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| a| 30| n|e]z]a]s] 6] 1s] 18] 20| 22z es|egp 1| 2| 5| s 5| 6] 7] 5] o] 0] 15[ 17 18] 15 20 23| 24
!"Ieuresderepos. 8 +3— [N
al'exclusion"du l ; ; m—— f -
temps passe dans .
une couchatte I||I||I||I||I||I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II| LT EEEEET ||||||||||||| LI ||||||||||| LE?dEMhEW_EerPDﬂEES
Teivez d;"—‘PW dodvent Etre ajoutées 4la
passées dans une .. 3 3
gzl AR ARANRAANRARARALR ARARRAARARARANAR ||I||I||I||I| ||I|II|II|I penu:uc.iederepuspnnmpale
Heures ds conduit] de huit heures.
nAncANnD I||I||I||I||Ig|l||I||I||I||||||||||||||||||||||||| |||||__Ft|||||||||||| LBy A 1
Hewres de service,
3 l'exclusion des
Lz el |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| |||||||||| ||||||||||||||| ||||||
conduit: ] ] 1 1
U2 5 4 5 6 7 5 310 112 15 1 15 16 17 16 1320 2122 25 240 1 2 5 4 5 6 7T 5 5 10 N 42 13 1 5 6 N 15 19 20 21 22 23 24
| I I
> Jour 1 P Jour 2 ol
Derepos: 8 h Derepos: 12 b 2+10
Conduite: 14 h(5+® Conduite; 11 h(5+6)
De gervice: 16 b l+5+1+9) Dre setvice; 12 h(5+1+6)

Veérifier que, sur les deux jours:
4] Les heures de tepos repottées ne font pas pattie de la période obligatoire de huit heures (jour 1)
by Heures de repos = 20 (2+2+10=20)
c) Les heures reportées sont ajoutées aux huit heures conséoutives dujour 2
d) Heures de conduite < 26 (6+HE+H534H=26)
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64. Y a-t-il une limite sur le nombre de fois qu’un conducteur peut reporter son temps de repos
journalier?
Réponse : Oui, a tous les deux jours.

Exemple : Conforme

Report de temps

A ctivite

Binitf 1| 2| 3| 4| 5|6 T][&] 30|24 5][6]IT|1G]|1@|a0]21|22|a3|24| 1| 2| 3| 4| 5|6 7|6 3|10] N3] 4] 15]16]17]15]|15|20]21]|22]235]24
Heures de repos, & 8 1 1 0
Fexclusion du tempsz
passé dans une .. irinde d de 10 m
couchatte A s L] o e sepo e Tyl ﬂl|ll|ll|ll|ll|l L
Heurez de repos 2 heures heures
passdes dans une
S ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| |||||||||||||||||||||| ||||||||| ||||| |||||||||||||| ||||||||||| ||||||||||||||||||||||||||||||
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Heures de service, 3 =
I'excluzion des heures
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65. Si un conducteur invoque le report des heures de repos journalier, quand est-il tenu de prendre les
heures ainsi reportées?

Réponse : Pendant le jour 2; de plus, le temps de repos ainsi reporté doit étre ajouté aux huit heures
de repos consécutives prises pendant la deuxieme journée.

Exemple : Conforme

8 heures consécutives 10 heures consécutives

de repos de repos
Paste de travail - pas de conduite aprés Foste de travail - pas de conduite aprés avoir
avolr acornnlé: accurmlé: .
\‘l 13 henres de conduite {13} \il 13 heures de conduite |:4+5+‘4:|
\‘l 14 henres de service (13_'_1:' \il 14 heures de service |:1+4+5+4:|
7 16 heurss de terps écoulé {1+13) ¥ 16 heres de terps écoulé
1 (14 45+ +4)
betrdte + = ! > |
Wlinuit) 1 Z ki q 5 B T Ed 9] M| 12| 1z 14:15 18 | 1T 13%1? en| 21 22:23 zdf 1 Z ki q 5 B T Ed L] 1_|.:l "] 12|13 14:15 16 | 17 | 1% 1?‘2':! el | 22| 22| 24
Heuror de repar, 3 1 I ITFEE1L
I'ezzlurion du kempd n n i i i i i i
parré danr une
cmuchetts I|II|II|II|II|II|II|II|II|I|||||||||||||| |||||||||||||||||I||I|| ||||||||||||| I|II||I||I||I| ||||||||||| Les deux heures reportées [
Heurer e repar . .
parrbar dans une I doTvent étre ajoutées 1a
Eeisheit _ ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| I|II|II|II|II|II|II|II||,|]|II|I|||||II| I||I||I||I|II| I|II|II|II| péﬂndﬁdﬂr&puspﬂru:ipa]ﬂh
Heures do conduite 1 de husit heures.
1 ||||||||||||||||1H|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| 7 U Y Y Y 1
Heurer dereruize, 4 = =
I'exzlurion der
et A NAANRARARARAAARNRRANARRARAAANARRAANARAT |||_ |_||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| ||| |‘|
1 z ki q 5 B T Ed 9 1 #H 12 1 4d 15 1% 47 4% 19 zo 21z 2 2d 1 z ki q 5 B T Ed 9 M0 1 12 12 14 15 16 17 1% 19 20 2 2z 23X &d
I I I
! Jour 1 Ly Jour 2 |
' Derepos: 8h * De repos: 12 b (1+1+10) :
Conduite: 14 h(13+1) Conuduite: 12 b (3+5+D
Die service: 16 h((1+13+1+) De service:  12h 3+

Verifier que, sur les deux jours:
a) Les heures de repos reportées ne font pas partie de la période obligatore de ot heures (our 1)
b) Heures de repos = 20 h (8+1+1+10=20)
o) Les heures reportées sont ajoutées aux hut heures consécutives du jour 2
d) Hewres de condute = 26 (13+4+5+4=26)

66. En ce qui concerne I’Article 16(e), la partie de la fiche journaliére réservée aux observations
doit-elle comporter des cases spéciales de «déclaration» pour éviter toute confusion lors de
I’application?

Réponse : Non. Lorsqu’un conducteur a exercé I’option de report des heures de repos journalier, il
doit ajouter la mention a cet effet dans la partie de la fiche journaliére réservée aux observations. Le
conducteur doit indiquer clairement qu’il a exercé I’option de report des heures de repos journalier,
et indiquer qu’il conduit selon la premiére ou deuxieme journée de ce report.
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Comment le conducteur doit-il indiquer le report des heures de repos journalier s’il ne tient pas de
fiches journalieres?

Réponse : Le transporteur routier a I’obligation de I’inscrire dans le registre. Par conséquent, il doit
indiquer toutes les fois que le conducteur s’est prévalu de I’option de report des heures de repos
journalier.

Les heures de repos journalier qui ont été reportées sont ajoutées aux huit heures de repos
consécutives prises le jour 2. Si un conducteur s’est servi du report le dernier jour de son cycle,
doit-il prendre 38 heures consécutives de repos au lieu de 36?

Réponse : Non.

Traversiers (Article 17)

Les « cing heures » sont-elles calculées selon I’horaire réel de départ et d’arrivée ou selon la période
écoulée entre I’heure d’arrivée au traversier et celle du départ? Le temps réel du voyage en traversier
peut étre de 4,5 heures, mais le véhicule doit généralement se présenter au quai au moins 60 minutes
avant le départ, et il peut y avoir un autre délai d’environ 30 minutes avant le débarquement du
véhicule a I’arrivée.

Réponse : Le calcul se fait selon I’horaire réel de départ et d’arrivée.

Les traversiers qui effectuent des voyages de courte durée (cing heures) n’offrent généralement pas
« d’aires de repos » au sens de I’Article 17(a). Une carte d’embarquement suffirait-elle a justifier
cette exemption dans le cas de voyages courts d’une durée supérieure a cing heures?

Réponse : Non.

Quel protocole doivent suivre les conducteurs qui empruntent des traversiers pour des voyages
autres que de cing heures ou plus?

Réponse : Cela dépend de ce que fait le conducteur. S’il travaille (vente de tickets), il est de service.
S’il prend son repas de midi, il est de repos.

Si I’ensemble des activités énumérées a I’ Article 17(a) doit étre inscrit comme du temps de repos
passe dans la couchette (conformément a I’ Article 17(b)), comment le conducteur doit-il indiquer la
distance parcourue alors qu’il n’indigue aucun temps de conduite?

Réponse : Le temps passé a conduire entre le point de débarquement et I’aire de repos distante de
25 km ou moins doit étre indiqué comme du temps de service avec conduite.

Fractionnement des heures de repos journalier (Articles 18 et 19)

Quelles sont les regles régissant le temps passé dans la couchette pour les conducteurs seuls et les
équipes de conducteurs?

Réponse : Les transporteurs routiers et les conducteurs doivent se conformer aux exigences
correspondantes.
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Le nombre d’heures de repos a fractionner et la durée de la période sont différentes en ce qui
concerne les conducteurs seuls et les équipes :

Exigence
Période de repos (minimum)

Total de deux périodes de repos

Conducteur seul

deux heures
dix heures

Equipe

quatre heures

huit heures

Les autres regles sont presque identiques pour les conducteurs seuls et les équipes :
Exigences journalieres :
- Prendre au moins dix heures de repos :

1.

- les heures de repos autres que les huit heures consécutives obligatoires peuvent

étre réparties pendant la journée en périodes d’au moins 30 minutes chacune

- prendre au moins deux heures de repos qui ne font pas partie de la période de huit

heures consécutives (équipe seulement)

- Aucun conducteur ne doit conduire aprés avoir accumulé :
- 13 heures de conduite au cours d’une journée
- 14 heures de service au cours d’une journée

Exemple 1 : Couchette - Conducteur seul
Etape 1 : Régles s’appliquant aux journées

Botivite Jour 1
i Mimit] 1 | 2 | 3|4 |5 |6 |72 | e | e |w|ufiz|13]14]15|16]|17]18 19 |20]|21]22 24 [Total des heures
\Heures de repos, & 8
oot nnnnAnnnn AN nnARRnRRN
e e 1 1Y I X O A X -1
!Hem'\es de repos passées 3
I nnnnantn RN AnRAnAnn nAnARARRAN
i L Lt L ] 3
iHeuresdeconduite
| nanAnAnnnAnAnnn ' nnnnen
| nanannnnnnnannnan ARARAEARRRARAnnnN Ay RRRRE -
|Henres de service, &
1 .
e I RANAA AR ARARE AR AR ANARA AR AR RN
conite NN LA annnnnng T~
1 2z 3 4 5 & 7 & & 1o 11 12 13 14 15 18 17 18 19 =20 21 22 23 24 .
" apresl.dlheu.tes
Jour 2 de service
Lctrate
' Mimat] 1 | 2 | 3|4 |5 |6 |72 |e |2 |w|ufiz|13|wa|15|1s]|17]|18|19|20]|21 |22 24 [Total des henres
'Heures de repos, &
1L'exchision du temps passé
| wne ecuchetts |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||l||||||||||||||||||||||
[Heures de repas passées )
meciete | nininnninAnan AnAnRn ANRRARARRNN
i LR e g C e e b e et eyt gt ey ety tetptegted 10
iHeuresdeconduite
1 ]
| |W|||||||‘||‘|||||||||||||| ||||||||||||||II‘II ||||q| L1l € 14 Infrdction
|Heures de service, & e
g R NANANARANARA el bl
|conduite L e e e e e et e
1 2z 3 4 5 & 7 & & 1o 11 12 13 14 15 18 17 18 19 =20 21 22 23 24 24
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Infractions :

1. Avoir dépassé les 13 heures de service en conduite

2. Indiquer les périodes de repos passées dans la couchette

aucune de ces périodes ne doit étre inférieure a deux heures;

la durée totale des deux périodes doit étre d’au moins dix heures (conducteur seul)

Etape 2 : Régles régissant le poste de travail - Indiquer les périodes de repos

A+B=10 B+C=10 C+D=10
A ctivité

Minuit123456?831D1112131415161?13132@2122-2}\@412345ETG31D1-1\'\1%131415161T181205}\322324
H. = o =, 5 =] )
e S 4 N / N / N
L e L
e couchette AL [0 LDLLODCL LY O LU0 R ER LD LU EDT D LA LD TR b LA LELT L LT T LA LT LT
Hewres de repos J‘" \ﬂ =4 A [~"N
passées dans une
oot I|II|II|II|II|II|II|II|I |II|II|II|II|II|II| |||4-'!u|| I|II|II|II|II|II|II| I|II|II|IBII|II|II| I|II|II|II|II|II|II| Illﬂ-;ll I|II|II|II|II|II|I
Heures de conduit:

AN 1 annanzannnandnAnan A imnnarannnnoAn AR RN AR RRRRARE A ARARRAAARAAAARRAAPARAAAY

Heures de service, Y !
i l'exclusion des
h"“’csd““‘"d“immlll|||||||||||||||||||1_||||||||||||||||||||||||||||1|_I|II|II|II|II|II|II|II|I_!|I_1|I!_|II|II|II|II|II|II|_!I|_!I|_!I|I_!_|I_!_|I‘I_|![_|!!_|!_I|I_!|I_!_|Ij_|l

1

Mingit 1 2 3 4 5 & T & 3 W0 1 12 13 &4 13 16 1T 16 13 20 21 22 23 24 2 3 4 5 6 T & 8 W N 12 13 14 15 16 A7 16 13 20 21 22 23 24

3. Le conducteur ne peut pas conduire si, dans les périodes précédant et suivant immédiatement
chacune des périodes de repos, il a accumulé :

- 13 heures de conduite
- 14 heures de service
- 16 heures de temps écoulé

Aucune des heures de repos journalier ne peut étre reportée au jour suivant.
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Etape 3 : Régles régissant le poste de travail - Vérification des heures de conduite

A ctivité

Miriel 1| 2| S| 4| 5| 6| 7| & a0 H|2|15| 4|56 E|@|a0|2|22(2a5|24| 1| 2] 3] 4| 5| 6| TS| 3|0 N]12(15|14] 567|113 ]20]21]22])235]24

Heures de repos, 3 bl
I'excluzion du

e L b s s s s s s b sl
e souchetes 4[] OOH LD III|IIIIII|IIIIJIIIIII|IIII|IIIIII|IIII|_IIIII|IIII|IIIIII|IIIIJIIIIII|IIII|III

Hewres de repas
pagsies dans une

couchette ||| I|II|II|II|II|II|II|HJ|II|II|II|II|II|II| |||«-‘N|| |||||||||||||||||||| |||||||||l*| |||||||| |||||||||||||||||||| ||Iﬁ|1|| ||||||||||||||||||

Hewres di canduite

nnnnnnRnAnnAnn nnnnnrnnnnnnAnAnn RN AN nnnnn |||||||||||||||||||||||||||||||h||||||||||||||||||||||||||| INAAN
Heures de service,

3 Pencluzion des T
heures de canduite 1] ) I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I J__II|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|II11_I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I

1 2 3 4 5 B T & 3 W M o12 13 14 15 16 7 1 13 20 2 22 23 24 1 2 3 4 5 6 T & 3 W 0712 13 14 15 18 1T 16 13 20 21 22 23 24

- ‘ )’
Poste de travail: Pas de conduite aprés avoir accumulé:
] 13 heures de conduite

14 heures de service
16 heures de temps écouleé

* Remarque : La 16° heure est calculée :
a) en excluant la période d’une durée de deux heures ou plus passée dans la couchette et qui, ajoutée a
une période subséquente passée dans la couchette, donne un total d’au moins dix heures; et
b) en incluant :
i)  toutes les heures passées en service,
ii) toutes les heures de repos non passées dans la couchette,
iii) toutes les périodes de moins de deux heures passées dans la couchette, et
iv) toutes les périodes passées dans la couchette mais qui ne servent pas a répondre aux
exigences de cet Article.

74, Un conducteur peut-il combiner une période de repos passée dans la couchette a une autre période de
repos, les deux étant consécutives, pour obtenir un total de huit heures?
Réponse : Oui. Le conducteur peut combiner des heures passées dans la couchette a d’autres heures
de repos pour obtenir le total de huit heures consécutives minimales. Le méme conducteur ne peut pas
combiner des heures passées dans la couchette a d’autres heures de repos pour répondre aux exigences
minimales du nombre d’heures fractionnées passées dans la couchette.

75. Le réglement permet-il aux conducteurs de passer d’une équipe au statut de conducteur seul, et vice
versa?
Réponse : Oui, pourvu que le conducteur indique sur sa fiche journaliére quand ce changement s’est
produit et qu’il se conforme aux exigences de la situation (équipe ou seul) ou il se trouve.
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Conducteurs en equipe

/ /\
4 y
l2345E?831III1112131415161?1813204‘22232412‘&458?31101112%1415181?1#192021'&22324
Heures de repos, & Pexclusion 8 1 / h y N / N
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76. Pour ce qui est du calcul de la régle des 16 heures pour les conducteurs seuls (Article 18(2)), si le

conducteur prend deux périodes de repos dans la couchette, soit I’une de deux heures et I’une de

huit heures, le calcul de la régle des 16 heures doit-il s’en remettre aux dispositions concernant la

période de repos normale en vertu de I’Article 13(3)?

Réponse : Oui. Toute période d’au moins huit heures consécutives remet automatiquement le
quart de travail a zéro.

77. Si un véhicule utilitaire n’est pas équipé d’une couchette, le conducteur peut-il arréter le véhicule
et « aménager » une couchette dans la cabine du chauffeur et du passager et déeclarer des heures
fractionnées passées dans la couchette?

Réponse : Non. Pour étre considérée comme une couchette, I’installation doit étre conforme aux
spécifications définies a I’Annexe 1.

78. Lorsqu’on invoque les dispositions relatives a la couchette, comment indique-t-on les 16 heures
de temps écoulé?
Réponse : Voir I’illustration qui suit. Il importe de ne pas oublier que les conducteurs ne doivent
pas conduire un véhicule utilitaire aprés avoir accumulé 16 heures de poste de travail.
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- . A+B =8 B+C=8 C+D=8
Conductewrs en équipe
// AN A / \\
12345GTEi31IZI1112131415161T1313202{2223241\;\\@45673;1011>\131415161T 132021\&22324
Heures de repos, & Pexchision 5 1 / 1 K \ {(L N
d temps passé dansune (T ATRTTRTTITTRB o QTq sl E b4 |||n\|‘1hl|| |||y|{||| il ||||||\Q||| ||) L
couchette 4 r
s de reposgasses 6815 S M gttt 1ttt o ettt 4
e T 100 oot et g e g ot o o e o o RS
: Il Il Il Il Il i i i i Il Il Il L & i & i | i i i i I-IV
Heures de condute ||||||||||||||||||||||||||||||&||||||||Irr|l|||||HTTﬁ|||||||I|| il |||I|&||I|||||||T|T|||||||I||I ||||I|||||||||||||||||I||I|_Lj||l|||—||—
Heures de service, & || L L 1
Veatiom deshewas e W DB b b bl [Peste ae teavai-temps écouié periade de repos Bl |11 [ Peste de travail =
Poste de trawvail = temps écoulé - période de repos & | Poste de trawail = temps écoulé - période de
tepos C

79.

80.

81.

82.

Hote: I est interdit de conduire un vélioule utilitaire sila durée du poste
de travail dépasse 16 heures.

Apreés avoir accumulé huit heures de repos consécutives, un conducteur passe trois heures dans la
couchette. Il conduit ensuite un véhicule utilitaire pendant 13 heures, puis passe sept heures dans
la couchette. Peut-il combiner les deux périodes passées dans la couchette pour satisfaire a
I’exigence de dix heures de repos en vertu de I’Article 18, puis conduire 13 heures de plus apres
avoir passé les sept derniéres heures dans la couchette?

Réponse : Non parce que le nombre total d’heures de conduite pendant les périodes précédant et
suivant immédiatement chacune des périodes passées dans la couchette ne doit pas dépasser

13 heures.

Cycles (Articles 24 a 27)

Aux Articles 26 et 27, que signifie I’expression « au cours de la période du cycle qui s’est

terming »?

Réponse : Un cycle peut avoir une durée inférieure a sept ou 14 jours et il peut étre remis a zéro a
tout moment. Si un conducteur a remis a zéro le cycle 1 (70 heures sur sept jours), il commence
un nouveau cycle et la premiere journée du cycle est la seule journée incluse dans le cycle choisi
(cycle 1 ou 2). La durée d’un cycle est de moins de sept jours ou de 14 jours lorsque le conducteur
le remet a zéro aprés moins de sept ou de 14 jours. Par exemple, la durée d’un cycle peut étre d’un
seul jour si le conducteur est de repos pendant plus de 36 heures, s’il ne conduit qu’un seul jour et
s’il prend ensuite 36 heures de repos. Dans ce cas, la durée du cycle n’est que d’un jour.

Quelle est I’heure du début d’un «cycle»? Est-ce 0 h 1 le premier jour ou I’heure du début du
premier poste de travail du «cycle» en question?

Réponse : Le cycle commence a I’heure qui a été fixée par le transporteur routier comme étant le
début de journée. Si le transporteur routier a déclaré que I’heure de début de journée était
différente de celle du jour civil, c’est celle qui est en vigueur et elle reste inchangée pendant le
reste du cycle.

Si un conducteur est employé a plein temps par un transporteur routier utilisant le cycle 1
(70 heures sur sept jours) et a temps partiel par un autre transporteur routier utilisant le cycle 2
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(120 heures sur 14 jours), a-t-il le choix de calculer ses heures de service a I’aide de I’une ou
I’autre de ces regles?

Réponse : Non. Le conducteur a le choix de travailler soit selon le cycle 1 (70 heures en sept
jours), soit selon le cycle 2 (120 heures en 14 jours) et, pendant cette période, il doit s’en tenir au
cycle choisi. Cependant, le transporteur routier et (ou) le conducteur sont libres de changer de
cycle si le conducteur prend les heures de repos suivantes : au moins 36 heures pour le cycle 1 ou
au moins 72 heures pour le cycle 2 (remise a zéro).

83. Si un conducteur a choisi le cycle 1 (70 heures en sept jours) mais atteint le total de 70 heures en
cing jours seulement, comment consigne-t-il les 36 heures de repos ininterrompu?
Réponse : Il doit les indiquer comme des heures de repos sur la grille ou dans son rapport
d’activité. Voir I’illustration.
Exemple 1 :

15 jamvier 2007

Minuit 1 2 3 4 & L] T & $ 1o 11 12 13 14 15 1.6 17 18 19 20 21 22 23 24 Total

T — 1 [T T[T T T T T T[T TTT [T T[T T T T T T T[] TTT [T TTIT T[]
Pexception du temps pazsé 24
danz une couchette

(HTes R e s |I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I
dans une couchette

I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I
Heures de conduite

Heures de repos, 3 I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I
Fexclusion du temps passé

dans une couchette

0 1 2 3 4 5 ] T & W 1nn 12z 13 4 15 1w 1T 18 1 20 21 22 23 24

16 jamvier 2007

Loxsque les conditions de remise d Zéro du cvele sont réunies, le 16 janvier devient le jour 1 du cycle 1 (premier jour du nowveau cycle)

Minuit 1 2 3 4 5 L] T & 2 1o 1n 1z 13 14 15 & 1T 18 1% 20 21 22 23 24 Total
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|||||||||||||||||||||||||||||||||C°mmer|||||||||||||||||||||||||||||||||

Heures de conduite

Heures de service, & I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I I|I
Fexclusion des heures de

conduite

0 1 2 3 4 8 [ T H o 1w 1nn 12z 13 14 1 & 1T 18 1 w0 21 1 23 2
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Exemple 2 :

Rapport d'activité 2007

Activité
1 = de repos
2 = conduite
Nom du conducieur: mpis: féevrier 3 = de service sans conduiie
Heure de début de la journée: minuit
Date Activité 1 Total des heures
2T |Heute de début 0:00 Die repos: 240

Heure de fin 24:00 Conduite:

Temps passé 24.0 Die service sans conduite:
Bemarques: Cyele choisi: 1 Total: 240
Date Activite 1 Total des heures

28 |Heure de début 0:00 Dle tepos:

Heure de fin 12:00 Conduite:

Temps passé 120 Die service sams conduite:
Bemarques: Cycle choisi: 1 Total:

Lorsgue les conditions de remise 4 zéro du cycle
sont réunies, le jour 7 devient le jour 1 du nouveau
cycle 1.

Le poste de travail peut commencer 4 nimporte
gquand aprés midi.

84.

85.

86.

Si un conducteur omet de déclarer le cycle selon lequel il travaille sur sa fiche journaliére, est-il
en infraction?
Réponse : Oui.

Le conducteur peut-il ajouter des heures de repos et des heures passées dans la couchette pour
accumuler 24 heures consécutives de repos et ainsi répondre a I’exigence de 24 heures
consécutives de repos dans les 14 jours précedents ou, s’il suit le cycle 2, avant de dépasser
70 heures de service?

Réponse : Oui.

La période de repos obligatoire de 24 heures requise dans le cycle 2 serait-elle incluse dans les
14 jours, ce qui aurait pour effet de faire passer les 336 heures disponibles a 312 heures dont 120
pourraient étre passées en service?

Réponse : Oui. De plus, selon le moment ou le conducteur a pris les 24 heures de repos
consécutives, il peut étre également tenu de prendre 24 autres heures de repos consécutives pour
le cycle 2.
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Exemple : Cycle 2 : Exigences relatives aux heures de repos

période de repos de 24 periode de repos de 24
heures heures
— ,--FE"";_
Date 1 2 3 4 5 & 7 ] 9 10 11 12 13 14
Die service 0 10 10 10 10 10 1m0 1m0 0 10 10 10 10 10
Temps acommulé 0 { 10 20 30 40 50 B0 70 70 80 | 80 100 110 120

87.

88.

VY Y Y

24 heures consecutives de repos avant la 70e heure

de service (n'importe quelle penode)

Un conducteur conduisant moins de dix heures par jour serait-il tenu de prendre 24 heures de

repos consécutives?

Réponse : Oui. Pour qu’un conducteur puisse conduire un véhicule utilitaire quelque jour que ce
soit, I’une des conditions préalables est qu’il doit avoir pris au mois 24 heures de repos
consécutives dans les 14 jours précédents. Référence : Article 25.

En vertu de I’Article 27, lorsque le conducteur suit le cycle 2 (120/14), il doit avoir une période
de repos de 24 heures consécutives commencant au plus tard a la 70° heure de service dans le
cycle en question. Un cycle peut-il commencer par 24 heures de repos, ce qui permettrait au
conducteur d’accumuler ensuite une période de 120 heures de service sans autre restriction?
Réponse : Non. Il doit prendre 24 heures de repos chaque fois qu’il a accumulé 70 heures de
service sans avoir déja pris au moins 24 heures de repos consécutives.
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Exemple : Cycle 2 : Exigences relatives aux heures de repos.

24 heuwres de repos

/

Date 1 2 3 4 5 6 7 5 9 10 11 12
De service 0 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14 8 0 0
Temps accumule 0 14 | 28 2| 56 | 70 | 84 | 98 | 112|120 | 120 | 120

24 heures congecutives de repos
avant de depasser 70 heures de
service

Le conducteur a accumulé 24
heures de service et otz de
prendre 24 heures consécutives de
repos avant de dépasser 70 heures
de service.

Z OO "S-

Remise a zéro — Heures de repos (Article 28)

89. Un conducteur peut-il remettre a zéro les heures du cycle 1 et du cycle 2?
Réponse : Oui. Le conducteur doit prendre 36 heures consécutives de repos pour remettre a zéro
le cycle 1 et 72 heures consécutives de repos pour remettre a zéro le cycle 2.

90. Lorsqu’un conducteur remet son cycle a zéro, ses heures de conduite et ses heures de service
sont-elles également remises a zéro?
Réponse : Oui.

91. Les cycles sont-ils considérés comme des fenétres coulissantes?
Réponse : Oui.
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Exemple 1 : lllustration du cycle 1 (70 heures sur sept jours)

| | | | ! ! ! !
S DLMMIVSES Foo|s S DLMMIVSE F|S
Heures
13h | 8h |12h |10k |11k | Oh accumulées, Sy e T e
g 1 2 3 4 3 fi jours 1 a & PN i B 5 4 <
..... - N X . 6 -llll1f
Disponibles: \
16h

\ \\ N \_\
—_— NS uua

AN

| | | |
5 DLMMIVSE Foos Heures
Heures accutmilées, jours
13k | Bhe |12k |10k [11h | Oh ccumulies laé:
e ) 1| o2l 3| 4 . L 44k
3L |10k ®RO§_ jours 1 & 6
3 P 46 h Disponibles:
Disponibles: 26 h
\ '\ \ 24 h
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Example 2: lllustration du cycle 1 (70 heures sur sept jours)

Cycle 1: concept de fenétre coulissante

Date 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

De service 10 9 10 9 14 0 0 10 14 8 10 14 0 2

heures de service accumulées = 52

heures de service accumulées ~ | =10

heures de service accumulées - =24

heures de service accumulées — =32

heures de service accumulées - =42
heures de service accumulées =56

heures de service accumulées = 56

heures de service accumulées = 58

Exemple 3 :

Cycle 1 {7 jours)

Cyele 1 (7 jours)

Cycle 107 jours)

Cyele 107 jours)
1

[ ]

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

k Wde 2 (14 jours) /

92.

93.

Cycle 2 (14 jours)

Qui décide quel est le cycle de travail d’un conducteur?
Réponse : Le transporteur routier et le conducteur. Référence : Article 24.

Voir les trois exemples suivants :
Exemple 1 : Un conducteur termine un quart de travail a 15 h le jour 1 et son prochain quart de

travail commence a 3 h le jour 3. 1l a eu 36 heures de repos et peut donc remettre le cycle a zéro.
Le nouveau cycle commence-t-ila 0 h 1 le jour 3?
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Réponse : Le cycle commence a I’heure de début de journée fixée par le transporteur routier.
Voir I’illustration.

Minuit 1 2 3 4 5 1] ) 8 o 10 11 12 13 14 15 & 17 18 1o 20 21 22 23 24 Total
e e L L L L L L I I I L L L L L
temps passe dans une couchette
Hz=.-l.|n=.-sn:lr=-n=.-pn:vs|:n5|ssz=f-n=.-sn:lansum=.-'||'|"|"|'|||'|'I|"|I||||||||II|II|II|"|"|"|"|II|"|"|"|"|II|I 0
couchette
A I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I 7
HEas e Saizs, & el T T T L T T T T T T O L O L L T T o T T T T T T[T [rT? .
des heures de conduite
0 1 2 3 4 5 6 ) 8 ¢ 10 11 12 13 14 15 1 17 18 1¢ 20 21 22 23 24 4
Minuit 1 2 3 4 5 1] ) 8 o 10 11 12 13 14 15 & 17 18 1o 20 21 22 23 24 Total
Hewres de repos, & Fexclusion du TP T IV (VT[] TTIT T I [T I [T [T T]T [TITT T T T T T I O TV T T[] TTT 2
temps passe dans une couchette
Hz=.-l.|n=.-sn:lr=-n=.-pn:vs|:n5|ssz=f-n=.-sn:lansum=.-'||'|"|"|'|||'|'I|"|I||||||||II|II|II|"|"|"|"|II|"|"|"|"|II|I
couchette
A I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
e R L L R R R L R R R L R R L R R R R R R R R R R L R A R R R A R R R AR
des heures de conduite
0 1 2 3 4 5 6 ) 8 ¢ 10 11 12 13 14 15 1 17 18 1¢ 20 21 22 23 24 4
Minuit 1 2 3 4 5 b T 8 o 10 11 12 13 14 15 1a 17T 18 1% 20 21 22 23 24 Total
Heures de repas, & Fexclusion du TP T T 7T [TTTT ’—l--I rTr '|_|' W -ITT |_| TTT '—[ T'|_F ‘|_|' "T T "I_' TT TTT g
temps passé dans une couchette
HeuresderepospasséesdansuneIllIllllllllllllllllllllIllllllllllllllIllllllllllllllIlllllllllllllllll
couchette
T TTT T[T TTT TIT TTT TIT T[T TyT T[T TTT TIT T[T TTT T[T TTT TIT T[T TTT T[T TTT TIT T[T TIT T
Houres de sodure R R R R N L A RN N R R A R A R AR R L R AR R A RN AN R AR RN A R LN RN
e L L L L I L L L L L L L L I L L R L A R
des heures de conduite
1 2 3] 4 5 6 ) Bl ¢ 10 1 12 13 14 15 & 17 18 1% 20 21 22 23 24
ld-leu.r\e dl_l d.e.lmtd.: la_]o;nllee et début Remise 4 zéro du cycle Début du poste de travail
u premier jour du cyc (A=
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Exemple 2 : Un conducteur termine un quart de travail a 3 h le jour 1 et son prochain quart de
travail commence a 15 h le jour 2. Il a eu 36 heures de repos et peut donc remettre le cycle a zéro.
Le nouveau cycle commence-t-il 20 h 1 le jour 2?

Réponse : Oui. Voir I’illustration.

Heure de début de laioumée: minit

1 2

4

5

& T g El 0

Heures de repos, 4 1exchision
du temps passé dans une
couchette

Heures de repos passées dans
une couchette

Heures de conduite

Heures de service, &
I'exchision des heures de
conduite

Heure de

début de la journée: mitmit

1 effectuée

(21+1

5=36)

& T g El 0

22

23

Heures de rapos, & laxchision
du temps passé dans une
couchette

15 heures de repos

Heures de repos passées dans
une couchette

Heures de conduite

Heures de service, &
I'exchision des heures de
conduite

Fremier jour du cycle 1
La journée commence & minuit [jour civil]
Le poste de travail ne peut pas commencer avant 15h 1
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Exemple 3 : Un conducteur suit le cycle 2 et termine un quart de travail a 15 h le jour 1; son
prochain quart de travail commence a 15 h le jour 4. 1l a eu 72 heures de repos et peut donc
remettre a zéro le cycle 1. Le nouveau cycle 2 commence-t-il a 0 h 1 le jour 4?

Réponse : Oui. Voir I’illustration.

Minuit 1 2 3 1 L B T ] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Tutall
r Hewres de rcpos.al'cxcluﬁion du 11 [T l—l'T -I 'ITF T r [ | r]-r I—I-I rr l—l'T -l 'ITF L [ ! [ rrr 1—|—| rr I—|'T -l 'ITF T 12
temps passd dans une couchette
Henres de Tepas pa#sé-:# dans T | T | TYT | TTT I TTT | TIT | TIT | T | TTT | TTT I T | TIT | TTT | TTT | TTT | TYT | T | TTT | TTT | T | TTT | TTT | TIT | TTT | T
une couchetbe b
T e vl L L L L L LY L L L LN R L L L L L L IR L LY L L L LN L N L RN LS LR N L R LN L LN L L L L
Heures de service, 3 Pexclusion T | T | TITTTIqT | TTT | T[T | TTT | T [TITTTIT]T [T]T | TIT | TTT | TTT | TTT | T | TTT | TIT | T | T[T | TTT | T[T | TTT | T 5
- - ike
L1} 1 F 3 1 L & T & | 10 1 12 13 14 1w 16 17 18 19 20 21 22 23 24 a4
Minuit 1 2 3 1 L] B T ] 3 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total
Heures de repas, & Pexclusion du im[ L L L L L AL R | RSN L LI L L L o | A [ L L |
bemps passd dans une couchetbe =
Heurcs de repas pazsies duns T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T (!
une couchekbe
Henres de canduite T | T | TTT | TTT I TTT | TIT | TTT | T | TTT | TTT I T | TIT | TTT | TTT | TTT | TTT | T | TTT | TTT | T | TTT | TTT | TIT | TTT | T
Henres di s-:r-.-i-:-:.ﬁl'-:x-:lusion T | T | TTT | TTT I TTT | TIT | TTT | T | TTT | TTT I T | TIT | TTT | TTT | TTT | TTT | T | TTT | TTT | T | TTT | TTT | TIT | TTT | T
- - ike
LI} 1 2 3 4 1] [ 7 ] 9 10 L 12 13 14 15 16 17 18 1 20 21 22 23 24 o4
|- Minuit 1 2 3 1 ] B T ] 3 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 4 Tutal_l
Heures de repas, b Pecclusion du T [TTTTTr T Iv P TrryT I m[nliin[a} LI L L (8} I ey [TTTTTTTTIT I
temps passd dang une couchetbe =
T R—————— e L R LR R L R L L I I
une couchetbe
Heures de conduite T | T | TTT | TTT I TTT | TIT | TTT | T | TTT | TTT I T | TIT | TTT | TTT | TTT | TTT | T | TTT | TTT | T | TTT | TTT | TIT | TTT | T
Henres dcs-:rvi-:-:.ﬁl'-:x-:lusion T | T | TTT | TTT I TTT | TIT | TTT | T | TTT | TTT I T | TIT | TTT | TTT | TTT | TTT | T | TTT | TTT | T | TTT | TTT | TIT | TTT | T
des heures de conduike
LI} 1 2 3 4 1] [ 7 ] 9 10 L 12 13 14 15 16 17 18 1 20 21 22 23 24 o4
Minuit 1 2 3 4 L] & T L] 9 10 11 12 13 14 1% 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total
Heuresz dcrcpos.?xl'-‘.—xclusiondu il rr l—|'T -I 'ITF T r L I B LY L o o U | U | r]-r 1—|—| rr I—|'T -l 'ITF T
temps passé dans une couchette
Henres de Tepas passEcs dans T | T | TTT | TTT I TTT | TIT | TTT | T | TTT | TTT I T | TIT | TTT | TTT | TTT | TTT | T | TTT | TTT | T | TTT | TTT | TIT | TTT | T
une couchetbe
T e vl T T T T (T T T T T T T T T T T T T T T (T T T T T[T T T (T [T Ir I [ ]
Heuree de service, & Fexchizion. B0 T VLT TV TV TV P TP T T T T T T T T T T T T T T (T T T [ T (T T (P T T[T [T[7"
des heures de conduite
1 2 3 1 L] 6 T ] a 10 1 12 13 14 'IET 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Heure du début de la journée et FPour pouvoir passer au cycle 1, le
début du premier jour du cycle 1 conducteur doit rester en repos
jusqu'a 15 h
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94. Quelle est la procédure pour passer d’un jour civil a un début de journée fixe a 21 h? Selon les
instructions données par un transporteur routier a un conducteur, celui-ci ne travaille plus le jour
mais les soirs a partir du lundi 8 janvier, et sa journée commence a 21 h.
Réponse : Voir I’illustration.

4 janier 2007 5 jarier 2007
1| 2| =] al 5] o] 7] 5] o] 10] 1] 2] 12| 1] 18] 16 1] 1] 1azn] ea|ze|ezlza] | 4]z|z2|a|s|e|7] ] al0f11] 2] 12] 1] 15[ 16] 17] 12| 19| 20| 21| 22| 22 2
Heurez de repos, & Petcluzion du temps e
passé dans une couchette AnAnARARARAnARAAR AAAAAR ARAE ne ARARAT AnnRnARRAnAr WARARRAAAARAR AAAA AR ARAR AR IF ARARARARAT ARARARARARAI

Heures de repos passées dans une couchette
ey AR NN AARAA AR AR A AR AAT ARRRARAR AR AL AR AR AR AR AR ARAR AX ARARAAARAT AR AR ARRAARA

Heures de conduite
ANAAARARARARANARA A inananaRAmAY AY ARARARARARARAR AL AR AR AR AR AR AR ARARARARARARARRRARAR AR ARRAARAN]

Heures de service, 3 Pexclusion des heures de

conduite iR AN AnARARAT |||||||||T|-|||||||||||||||||||||||| (Lol Lo b LB L OB OB T UL b bbbl bbb BB B il Ll bbbyl
| Jour el | | Jaur il
E janwier 2007 T janvier 2007
i)z x| 4|5 6] 7| #] o] 1] 2] 12 14) 18] 16| 17| 15| 1afzof oifzefezfea] L afz{z{af 5] 6] 7] 2] o] 10 11] 12] 12] 1] 45] 6] 47] 4] 49] 20] 24| 22| 2x|zd]  Total
Heurez de repos, a Fetcluzion du temps
passé dans une couchette eilafilofilel ANANRARARAN ARRRARARARARRARRARARARAY M ARARARAANAARARAAARARAAAARRARARAARAAAARARAANARAND 4|
Heures de repos passées dans une couchette
erle T ARAAARN AAARARARAR ARARARARARARARRRRARRARAT W AR AR R AR AR AR AR AR AR AR AR AN I
Heures de conduite
AN AnARAL ANRARARARRRARARARARARAARAARARARAT AR AR A AN AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR A AR AR AR ]
Heures de semvice, & Perclusion des heures de
conduite AR AN AR R AR R RA RN AR AR AR AR AR AR AT R AR A A AR AR AR AR AR AR AR AR AR ]
[ Jour il | | Jowr civil |
emarque : Lheure du début de Tajournée suivante ezt pazzée 3
1h
januwier 2007 januier 2007
Heure du début de Tajournée 2Th Heure du début de Tajournée 2Th |
Mid-niqht Haon Mid-riqht Hagn

aiof 1z 1]z ) 3| d| 5] 6| T E] 9]0z 1] e[ z]d]5]e]T]£]2 W E| 1) z)3|d|S]e]r]s{afmfHZ]1]z]z[d]5]e|T|F|%

Heurez de repos, a Fetcluzion du temps
passé dans une couchette L JCa Tl ool ol ol bbb bbb ool ol ol hal Qo R}~ {eodulodolulo ol el bl bebebofeafulofsl sl faalebal bl bl bbbl

Heures de repos passées dans une couchette
peey el olibofebelololobfebelolfolufebefoldobofol olal ol ool ool bafolaliColebafo bbbl {eLolebelolobyCofobelo bbbl obabofibolol ol abebaladafolals Lol odabalaf bl bl alafal

Heures de conduite

Lol bl ol bbb bbb ol ol bbbl Gl Lol Lbo gl fclofebofoboebofbolddo b fobofoofubofebofebelal ol alob il ol bbb g Lokl bl
Heures de service, 3 Pesclusion des heures de
conduite bbbl ol b Lo L bbb bbb b b G bl b Lol Lol Lol Lol b gl bbb bbb Ll b bbb bbb bbb sl bbbl b e Bbs Lol bbbl

[ Heure du début de Tajournée 2Th | | Heure du début de Tajournée 2Th |

Femarque: L'heure du début de la journée est passée 321 h
Fiemize 4 zéro effectuds i minuit
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95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

AMENAGEMENT DES HORAIRES - CONDUITE AU NORD DE 60° DE LATITUDE
NORD (Articles 37 & 42 et 49 a 54)

Lorsqu’il traverse le 60° paralléle nord, le conducteur doit-il I’indiquer sur sa fiche journaliére
pour tenir compte des différences concernant les heures de service journalieres et de chaque
cycle?

Réponse : Non.

Un conducteur conduit au Yukon et entre en Colombie-Britannique; doit-il effectuer une remise a
zéro avant cela?
Réponse : Non.

PERMIS (Articles 61 & 68)
Permis visant les véhicules de service de puits de pétrole (Article 63)

Le conducteur doit-il quitter son véhicule utilitaire pour étre considéré comme étant en
disponibilité?
Réponse : Non.

La période de disponibilité peut-elle é&tre comptée dans les dix heures « de repos » obligatoires
pour la journée?

Réponse : Oui, mais pas dans le calcul des huit heures consécutives; cette période de huit heures
n’entre pas obligatoirement dans le calcul des dix heures, mais elle le peut.

SITUATIONS D’URGENCE ET MAUVAISES CONDITIONS DE CIRCULATION
(Article 76)

Le conducteur peut-il invoquer I’exception en cas d’urgence s’il est sur le point de dépasser

13 heures de conduite et 14 heures de service, ce qui lui ferait dépasser la limite de 14 heures ou
le nombre d’heures permises dans le cycle choisi?

Réponse : Oui, pourvu qu’il ne dépasse pas le premier endroit ou il peut trouver un logement
pour ses passagers ou mettre le véhicule et son chargement en lieu sir. Référence : Article 76(1).

Aux fins de I’ Article 76(1), que doit-on considérer comme une « situation d’urgence » pouvant
justifier le déepassement des périodes de conduite prescrites?

Réponse : Une situation d’urgence est une situation existante ou imminente qui compromet ou
qui pourrait compromettre la sécurité des personnes. On ne doit pas interpréter I’expression « en
cas d’urgence » comme incluant des cas tels que le souhait du conducteur de se rendre a son
domicile, les exigences des expéditeurs, une baisse de la demande ou le manque de conducteurs.

Si un conducteur invoque I’exception pour mauvaises conditions de circulation, un superviseur
doit-il signer le rapport d’activité du conducteur lorsque celui-ci arrive a destination?
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102.

103.

104.

105.

Réponse : Non. Cependant le conducteur doit indiquer la raison de cette prolongation dans la
partie de sa fiche journaliere réservée aux observations. Référence : Article 76(4).

Le Reglement prevoit-il des dispositions pour les retards dus au chargement et au
déchargement?

Réponse : Non. Le Reglement prévoit uniqguement des dispositions pour les situations
imprévues définies a I’ Article 76(1), les mauvaises conditions de circulation et les situations
d’urgence, et non pour les retards dus au chargement et au déchargement. Cependant, le poste de
travail de 16 heures permet aux conducteurs, s’ils ont été relevés de leurs responsabilités, de
compter la période en question dans les deux « autres » heures obligatoires (minimum de

30 minutes) de repos journalier.

L’ expression « la securité du véhicule utilitaire et de son chargement » inclut-t-elle la
température du chargement?

Réponse : Non. La regle n’a pas changé a cet égard. Cependant, une autre législation peut
s’appliquer comme par exemple le Reglement sur la santé des animaux du gouvernement
fédéral, la Loi sur les explosifs, etc.

L’expression « une destination assurant la sécurité » nécessite une explication, et I’exemple qui
suit en est une bonne illustration. Le conducteur se trouve a une heure d’un relais routier dont les
installations lui permettront de se reposer huit heures, mais il se trouve également a deux heures
de sa gare d’attache. Lui est-il permis de se rendre a sa gare d’attache?

Réponse : Non. En cas d’urgence, I’exception apportée aux régles de conduite ne s’étend que
jusqu’au premier lieu ou les passagers pourront se loger et propre a assurer la sécurité du
véhicule utilitaire et de son chargement. (Lorsqu’ils transportent une charge en vertu d’un
permis de charge ou de poids exceptionnel, les conducteurs doivent connaitre les conditions
liées au permis et s’y conformer).

Les exemples suivants illustrent I’application de I’ Article 76(2).

Exemple 1 : Dans le registre des fiches journaliéres, un conducteur a consigné les entrées
suivantes : de service sans conduite, 0,5 heures; conduite, 4,5 heures; repos, 2,0 heures;
conduite, 2,0 heures; de service sans conduite, 3,0 heures; conduite, 1,0 heure; mauvaises
conditions de circulation, 2,0 heures; conduite, 3,0 heures. Pendant son quart de travail, le
conducteur a été de service pendant 14,0 heures, il a conduit pendant 10,5 heures et le temps
écoulé est de 18,0 heures. (Le conducteur devrait indiquer que les mauvaises conditions de
circulation ont été notées dans la section observations de son carnet, ainsi que la durée de ces
conditions.)

Réponse : Voir I’illustration.
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% heures consécutives

1 % heures consécutives
de repos I e renos
N deree
. F
ACTIVITE HEUFRE A LARUELLE LA JOURKMEE COMMENCE [minuit]  Utiliser I'heure Iocale de la gare d'attache i
1 2 3 4 5 ] T 8 9 W0 11 12 13 14 15 lc 17 18 19 20 21 2 2§  24yTotal des heures
Heures de repos, & 2| T &
1’exr."lusi.on da temps I g
passé dans une I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘ o ‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I ||I
couchette N
Heures de repos passées \ /
dans une couchette
I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘ \/ ‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I I‘I ||I
Henres de conduite 123
o fels [ D T b L el T b Lol L T EnnnAnEnnnanEnnnne
Heures de service, & = '2-
Pesrmelreftor, fks Mrmves e 2heu.r?sdema%|ua|se.s 35
de condnite 05 L L L b b b b L T Tyl T | pepmens desiesston 4| | 3| by Lo b b Ll Ll Ly
1 2 3 4 ) b T ] 9 10 11 12 13 14 15 17 17 1 1 20 21 22 23 24 24
< Dhirée du poste de travail: 18 heures >
Infraction: Les régles concernant le poste de iravail ne pewvent éire modifices. Reférence, Art. T6(2)
1. Conduite aprés 16 heures de temips écoulé
2. Conduite aprés 14 heures de service
Exemple 2 : Dans le registre des fiches journaliéres, un conducteur a consigné les entrées
suivantes : de service sans conduite, 0,5 heures; conduite, 4,5 heures; mauvaises conditions de
circulation, 2,0 heures; conduite, 2,0 heures; de service sans conduite, 3,0 heures; conduite,
1,0 heure; repos, 2,0 heures; conduite, 3,0 heures. Pendant son poste de travail, le conducteur a
été de service pendant 14,0 heures, il a conduit pendant 10,5 heures et le temps écoulé est de
18,0 heures. Le présent Article permet-il une telle situation? La différence entre ces deux
scénarios est que dans I’exemple 1, le conducteur prend une pause avant de trouver de
mauvaises conditions de circulation alors que dans I’exemple 2, les mauvaises conditions de
circulation surviennent avant. Le conducteur peut-il allonger le temps écoulé en prenant une
pause a un moment quelconque?
Réponse : Ce n’est pas permis. Voir I’illustration.
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% heures canséoutives 1] 2 heures
de repos :_I consécutives de
R
ACTIVITE A
HEURE A LAGUELLE LA JOURMEE COMMERCE [minuit] Utilizer Pheure locale de la gare d'attache C
1] 1 2 3 4 5 i 7 g 0 10 11 12 13 14 15 1 I 17 18 19 20 21 22 23 24iTotal des heures
:—|eur|es .de r;-p:_!s. ] 2 o 63
Pexclusion du temps
Gl e e na Ny popn fyinnn Annpanananae :
Heures de repos
3szies dans une
E‘:‘”ch?“e I‘II|I||II||I‘I||II||I‘I||II||I‘II|I||II‘II|I||II‘|I|I||II||I‘I||II|II‘I
Heures de conduite 125
__ I|I|I||II||I$15||II|;I|I||II||I‘II|I|'J"II‘II|I||II|3I'I|I||II||I‘I||II||I‘I
e T 23
Emiis :§II|II|II|I I3‘:‘“‘1i“‘:""5d'-‘'3"5“-"*5'“‘:""lI|II|II|3I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
[I 1 2 3 4 5 [ T & o 1w 11 12 13 14 15 la 17 II} 19 20 21 22 23 M 24

) .
F
1
Durée du poste de travail : 18 heures M

Infraction: Les régles concernani le poste de iravail ne peuvent éire modifiées. Réference, Art. To(2)
1. Conduite aprés 16 heures de temps écoulé
2. Conduite aprés 14 heures de service

Hcmmo

Exemple 3 : Un conducteur a pris deux heures de retard pendant qu’on dégageait les lieux d’un
terrible accident survenu quelques minutes avant qu’il n’arrive sur les lieux. L’enquéte,
I’évacuation des blesseés, le nettoyage des débris et les restrictions d’acces ont fait qu’il lui a
fallu environ deux heures pour parcourir dix kilomeétres. De telles circonstances constitue-t-elles
de « mauvaises conditions de circulation » et le conducteur peut-il compter les deux heures
supplémentaires?

Réponse : Ces circonstances sont considérées comme de « mauvaises conditions de

circulation » parce que le conducteur n’avait pas connaissance de I’événement et n’était pas en
mesure de le prévoir avant le début du voyage. Il peut donc compter jusqu’a deux heures
supplémentaires pour terminer son voyage.
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S heures

consécutives de

LCTIVITE

HELRE A LAGIELLE LA JOURKEE COMMERNCE [minuit] Utilizer 'heure locale de la qare d'attache

& heures consécutives
de repos

0 1 2 3 ! 5 [i] T g 9 10 11 12 13 14 15 1a 17 18 19 2 2] 23 23  2diTotal des heures
Heures de repos, & g
Perclusion du temps
passé dansune annnEn NNy annnannnnnonnnn: :
Heures de repos
assées dans une
E°"'°h"“9 I‘I|‘||||||||||I‘I|||||||||I‘I|‘||||||||||I‘I||||||||||‘||‘||||||II||I‘|
Heures de conduite 135
INNNANESRARAAAAN AN AERR AN ANREARAnAnnnnnnnnnnnnnn
Heures de service, 3
IPexelusion des h d - 25
C::;Ei:jneseurese'gl||||||||| il::I‘;Iirt?::‘sn‘:l;drena'I=Ii-If";:z'l'zj::'"'|||]'|||||||||]'|||||||||||||||||||||||||||||||||||||
ﬂ* 1 2 3 4 5 i T & 9 W 11 12 13 14 15 lli 17 18 19 2 21 22 23 M 24
D" "F‘
E |
E‘<,7 Durée du poste de travail : 16 heures —:> 'l
T

106.

107.

FICHES JOURNALIERES (Articles 80 a 87)

Que se passe-t-il si un transporteur routier ne tient pas de registre d’activité exact et lisible pour
un conducteur qui est exempté de tenir des fiches journaliéres (travail dans un rayon de moins de

160 km)?

Réponse : Le transporteur routier et le conducteur pourraient étre accusés parce que le
conducteur ne remplit pas de fiches journalieres. Lorsque le transporteur routier ne tient pas de
registre, le conducteur doit remplir une fiche journaliere.

Quelles sont les conditions qui doivent étre satisfaites pour qu’un conducteur soit exempté de
remplir des fiches journalieres?
Réponse : Le conducteur :

a)
b)

moins huit heures consécutives;

c)

conduit un véhicule utilitaire dans un rayon de 160 km de sa gare d’attache;
retourne a sa gare d’attache chaque jour pour commencer une période de repos d’au

ne doit pas conduire en vertu d’un permis délivré conformément au Reglement.

Remarque : C’est la responsabilité du transporteur routier et du conducteur de s’assurer que des
registres exacts et lisibles sont remplis et tenus a jour et qu’ils sont conservés pour une duree
minimale de six mois; ces dossiers doivent indiquer le type d’activité du conducteur, le cycle
qu’il a choisi, I’heure a laquelle chague type d’activité a commencé et s’est terminé et le nombre
total d’heures consacrées a chaque activité. Ils doivent également contenir les renseignements
tels que les déclarations de report (jour 1 et jour 2), de mauvaises conditions de circulation et de
situation d’urgence.
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Exemple 1 :

Mo du conductenr:

Heure du début de la journée: minuit

Mods: féwrier Année: 2007

Codes d"activité

1 = de repos
2 = conduite

3 = de repos sans conduite

Date Duty Status 1 3 2 3 P 3 1 2 1 Durée totale
27 Heure de débust 0:00 a:00 a:30 T30 9:30 10:30 12:30 13:30 17:30 Detepos 195
Heure de fin a:00 a:20 730 230 10:30 12:30 1330 17:30 24:00 Conduite 60
Temps passé a0 0. 1.0 20 10 20 10 40 a5 De service sans
conduite 45
Bemarques: Crele 1 2 Crele 2 Total 240
Hote: Dans la partie remardues, wous devez consigner les renseignements suivants:
1. Eepott des heures de repos (moyenne sur 458 heures)
2. Cuand les heures de condute ont eté prolongees ou que les heures de repos ont ete réduttes
& cause de condiions inprévues (mauvaises condifions de circulation ou sitnation durgence)
3. Quand un velicule utilitaire a &t emplove a des fing personnelles (lectures de l'odometre)
Exemple 2 :
Rapport d'activité 2007
Nom du conducteur: Mois: février
Heure du début de la joumée: minuit
Date Code dactivité 1 3 2 3 2 3 1 2 1 De repos 1350
Activité De repos De service Conduite De service Conduite Dle service De repos Conduite De repos Conduite 6.00
27 Début [kh:mm]) 0:00 a:00 a:30 T30 9:30 10:30 12:30 1330 17:30 De service 450
Fin [hh-mm] A:00 &30 F:30 330 10:30 12:30 1330 17:30 24:00 Total des heures 24 0100
Temps écoulé 6.00 050 1.00 200 1.00 200 1.00 400 650
Total des heures de conduite et de service sans cunduile;l 10.50
1 = de repos H_Cndgs Remar :
qUes:
2 = conduite = |4 actite Cycle 1 X
3 = de repos sans conduite L | Cycle 2|

Iote: Dans la partie remarques, wvous devez consigner les renseignements sutvants:
1. Eeport des heures de repos (movenne sur 48 heures)
2. Cuand les heures de condutte ont &t prolongees ou que les heures de repos ont éte reduites
a cause de conditions wnprévues (mauvaises conditions de circulation ou situation d'urgence)
3. Quand un véhicule utilitaire a eté employe & des fins persennelles (lectures de l'odométre)
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Exemple 3 :

Fom: Date: 27 févwrier 2007

Cycle choisi: cyclel

Heure Derepos  [Conduite  |De service |Remargues
(sats
conduite)
0:00
&:00 6.0
6:30 0.5
T30 10
930 20
10:30 10
12:30 20
13:30 10
17:30 40
2400 6.5
Total 13.5 6.0 4.5 TOTAL: 24

Hote: Dans la partie remarques, vous devez consigner les renseignements suivants:
1. Eeportt des heures de repos (moyenne sur 43 heures)
2. Chand les heures de condutte ont éte prolongées ou que les heures de repos ont eté réduites
a cause de conditions imprévues (mauvaises conditions de circulation ou situation durgence)
3. Cuand un véhicule utilitaire a &té employe a des fins personnelles (lectures de 'odometre)
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Exemple 4 :

RAPFORT D*ACTIVITE
I:F’c\ur les conducteurs ne dépassant pas un rayon de 160 km de la gare
d'attache)
MNom du conducieur: Mois: février Année: 2007
Heure de début de la journée: minuit
Date Activite 1 2 ¥ 4 5 [ T EH o W 11 12 1¥ 14 15 1la 17 18 19 20 21 22 2% 24 Total
De repos L ! L I I ] | | | [ | | [ | | ] | ] ] ] ] s
- LI L L L L L L AL L L L LN LI L L L L L LI L L L L DL L L L L L L L L L L L L L L AL L L L L L L L
Conuite T T T T | | B A AN N H A
21 K . T | T T | T T | T T | 1T | 1T | T T T T T T T T]T 1T T T I T T T T 1T | 1T | T T | T T | T T | 1T | 1T | T T | T T | T T | T
[De service sans conduite 45
Bemarcues: Cycle 1 ¥ Cyele 2 24
Mote: Dans la partie remarques, wous devez consigner les renseignements suvants:
1. Eeport des heures de repos {movenne sur 45 heures)
2. Cuand les heures de conduite ont &te prolongées ou que les heures de repos ont 6t réduites & cause de
conditions imprévues {mauvases condifions de croulation ou sttuation d'urgence)
3. Quand un véhicule utilitaire a £t emploveé a des fins personnelles (lectures de 'odomeétre)
Exemple 5 :
Nom du conducteur: Mois: Février Année: 2007
Heure de début de la journée: minuit
Date Activité Période de _ 3 _ [toutes les heures de la journées doivent &tre comptées) Total des heures pour
+ 24 hour day * | chaque type d"activité
Heure de début 000 &:00 &:30 T30 2350 10:50 12:50 13:50 17:50
Heure de fin A:00 A:30 7530 30 10:30 12:30 1330 17:30 2400
27 Heures de repos &.00 1.00 6.50 De repos: 1250
Heures de conduite 1.00 1.00 4.00 Conduite: g0
Heures de servics sans D zerndice zans
conduite b.30 =00 =00 conduite: 4.50
Remarques: Cycle1 B )
Cycle200 Total: 24

Mate: Drans la partie remargques, wous devez consigner les renseignements suivants:
1. Report des heures de repos (moyenne sur 48 heures)
2. Quand les heures de concduite ont € prolongees ou que les heures de repos ont &€ réduites & cause de
conditions irprésues (mavvaises conditions de circulation ou situation d'urgence)
3. Quand un wehicule utilitaite a été etnploye a des fins personnelles (lectures de 'odométre)
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108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

En ce qui concerne I’exemption de production d’une fiche journaliére, comment détermine-t-on
la zone comprise dans un rayon de moins 160 km?

Réponse : Dans son sens reconnu & I’échelon international, le terme de rayon signifie une
distance mesurée en ligne droite. Sur une carte dont on connait I’échelle, il suffit de dessiner un
cercle de 160 km de rayon en prenant la gare d’attache comme centre.

Les conducteurs de transport sur de courtes distances doivent-ils tenir des registres de fiches
journalieres?

Réponse : Oui, a moins que I’exemption concernant la production de fiches journaliéres
s’applique. Référence : Article 81(2).

Si un conducteur invoque I’exemption de production de fiche journaliére (Article 81(2)), quels
sont les documents qu’il doit avoir en sa possession?

Réponse : Il doit produire les documents qu’il a regus pendant son voyage actuel. De plus, si un
inspecteur le lui demande, il doit étre en mesure d’expliquer les raisons justifiant I’exemption de
production de la fiche journaliére.

Le transporteur routier doit-il conserver a son établissement principal le registre des conducteurs
qui sont exemptes de produire des fiches journaliéres?

Réponse : Oui. Si un inspecteur le lui demande, il doit produire ces registres dans un délai
raisonnable a I’endroit ou I’inspection a lieu.

On suppose qu’a I’Article 82(1)a), la référence a la date et a I’heure auxquelles le conducteur
commence sa journée concerne le début de journée (p. ex. minuit du jour civil) et non I’heure de
début du poste de travail.

Réponse : Oui.

Une entreprise dont les employés doivent se présenter au travail a un autre endroit pour une
période limitée peut-elle se prévaloir de I’exemption pour un rayon de moins de 160 km?
Réponse : Oui. Cependant, lorsque le transporteur routier modifie I’endroit ou ses employés
doivent se présenter au travail, le jour ou ce déplacement (de I’ancien emplacement au nouveau)
a éte effectué doit étre indiqué sur une fiche journaliere parce que le conducteur n’est pas revenu
a I’endroit ou il se présentait habituellement pour le travail. Pour les jours ou le conducteur
répondait a toutes les exigences de I’Article 81(2), il pourrait revenir aux rapports d’activité
simplifiés.

Lorsque le conducteur ne répond pas aux conditions d’exemption pour un rayon de moins de
160 km définies a I’ Article 81(2), est-il tenu d’avoir des copies de son rapport d’activité des

14 jours précédents? Doit-il préparer les rapports quotidiens d’activité pour les sept jours
suivants?

Réponse : Non. Le conducteur est seulement tenu d’avoir en sa possession une fiche journaliére
pour la journée pendant laquelle il ne peut se prévaloir de I’exemption. Il doit commencer a
rédiger sa fiche journaliére dés qu’il apprend qu’il ne pourrait pas répondre aux conditions de
I’exemption. La fiche journaliére doit couvrir la journée compléte méme si le conducteur doit
consigner rétroactivement des changements d’activité qui se sont produits entre le moment ou il
s’est présenté au travail et le moment ou il ne pouvait plus se prévaloir de I’exemption pour un
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rayon de moins de 160 km. C’est la seule fagon de s’assurer qu’un conducteur ne demandera pas
le droit de conduire 13 heures apres la fin de I’exemption en plus des heures déja passées a
conduire avec une exemption pour un rayon de moins de 160 km. De plus, en vertu de

I’Article 82(1)f), le conducteur doit inscrire dans la partie de la fiche journaliére réservée aux
observations le nombre d’heures de repos et de service qu’il a accumulées chacun des 14 jours
précédents, ou bien il doit rédiger une fiche journaliere ou il inscrit clairement toute cette
information. Le conducteur peut étre porteur du rapport d’activité des 14 jours précédents au lieu
de consigner sur la fiche journaliere les heures de service et de repos des 14 jours précédents.

Jaur _Mair Annbe
RAPPORT D'ACTI¥ITE DU CONDUCTEUR - Conducteurs devant occasionnellement remplir un rapport d*activité [ne dépassant généralement pas un ragon de 160 En 2007

Tranzporteur routier: FATIGUE MAMAGEMENT LIMITEE

Cdumiler, Fin

. L Mo, plaque o unikh du
Erabliszement princila; 164 Place de tout repos, Ottawa R wihizule tauter lor 122 & 456
unitir) damiler, dbal 1201432
ADRESSE DE LETABLISSEMENT PRIMCIFAL: Comme ci-dessus CHELEA(Tjoure] X |cch:z(14i.m]
S TRHCE FRECOURLE FRELE VEHICULE kmiml
HEURE i LAGUELLE LA JOURHEE GOMMENGE Unilirer Uheurs lozale do la gare d'ateazhs Diirtan.ze tokale parcourue kmiml Today

Minuit 1 2 3 4 5 6 T & 9 10 11 1z 13 14 15 16 1T 18 19 20 21 22 23 g4/ Totaldesheures

Heures de repos, i _
Pesclusion du temps passe I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|IIII|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
dans une couchette
Heures de repos passées
dans une eouchette I|II|II|II|II|II|II|II|II|II|IIII|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|II|I
Hi d duit
Fures 08 condae [ O T AN I IO o IO O I T T T T T T I O I
Heures de servios, 3 RN RN R RN RN LR N L R N L L L LY L L L L L L L L L
Perclusion des heures de
gonduite ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
Blinuit 1 2 3 4 £ 6y T Ep 2 10 1 12 13 141 15' s 17 1% 1 0 21 I I3 14
T
e b
g2 ) g8
2 2 i4
oz 3 33
REMAROUES an E o
20 o
5 z
Futr branrpartour rautior (nam et adresre) UTILISATIOH DU REHICULE UTILITAIRE A DES FINS PERSOHNELLES
pECUT FIH
opaHETRE SDOHETRE
Ham du zazandustour
John Hours
[JOORS FRECEDENTS Mom et signature du conducteur [certifié exact]
REGISTRES DE TEMPS
pare 1| 2]zl sl s el 7] el alm]nle|w]n [EEPORT JOURNALIEE: Ha. JOUR]
TOTAL D'HEURES DE SERVICE 10 10 10 10 10 10 10 0 0 0
TOTAL D'HEURES DEREFOS 24 | 1 | o1 | 14 | 14 | 24 | 24 | 1 | 14 | 1 | @ | 14| w | 4

115.  Pour répondre aux exigences relatives a I’exemption pour un rayon de moins de 160 km, le
conducteur peut-il consigner les heures sur la grille de la fiche journaliere?
Réponse : Oui, pourvu que toute I’information figure dans les registres. La grille n’en est qu’un
élément.

116.  Pour que la feuille de temps soit conforme a I’ Article 81(2) (rayon de 160 km), doit-elle porter
le nom du conducteur et la date de chaque jour travaillé?
Réponse : Oui.
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117.

118.

119.

120.

Les conducteurs qui font des quarts de travail partagés peuvent-ils se prévaloir de I’exemption
pour un rayon de moins de 160 km (fiche journaliére) prévue a I’ Article 81(2)?
Réponse : Oui.

Un transporteur routier qui emploie un conducteur avec I’exemption pour un rayon de moins de
160 km doit-il écrire zéro (0) heure sur la feuille de temps pour chaque journée pendant laquelle
le conducteur est de repos (ne travaille pas pour le transporteur routier)?

Réponse : Oui. En vertu de I’Article 81(1)c), un transporteur routier doit tenir des registres
exacts et lisibles pour tous ses conducteurs.

Il arrive souvent que les conducteurs d’autobus puissent amener leur vehicule a leur domicile et
commencer et terminer leur journée de travail chez eux ou sur un terrain de stationnement situé
pres de chez eux. Cette pratique est particulierement fréquente dans le secteur des autobus
scolaires ou les conducteurs peuvent stationner leur véhicule a leur domicile, a la ferme ou pres
d’une école ou d’un centre commercial voisin, etc. L’emplacement du stationnement est-il alors
considéré comme la gare d’attache aux fins de I’admissibilité a I’exemption de fiche journaliere
pour un rayon de moins de 160 km?

Réponse : Oui.

Un conducteur qui parcourt de courtes distances (dans un rayon de moins de 160 km) peut-il
inscrire ses heures de service comme étant « de service avec conduite » méme si cela inclut des
périodes de service sans conduite?

Réponse : Non. Cependant il peut invoquer la disposition de I’ Annexe 2(c).
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Exemple 1 :

Ezemple de renseignements dewvant étre inscrits dans le rapport d'activité par le conducteur d'un autobus scolare s'l ne
lui est pas permis de consigner plusieurs prises en charge et arrivées dans les périodes de conduite et de service.
Notn du conducteur:

Drate: J vl A
Cwcle chotst 1 X ou 2
Heure Derepos  |Condute  |De service Fetmatiues
(sans conduite)
000
F00 00
T4 015
F45 0:30
a15 0:30
&30 015
215 045
230 0:15
14:00 4:30
14:30 0:30
14:44% 0:15
15:30 045
15:44% 015
16:145 0:30
24:00 Fd5
Total 1545 3:00 1:15
L. A
T
Momhbre total d'heures de
SEICE:
4 heures 15 titnites
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Exemple 2 :

Date

Activite Période de ... i ... (toutes les heures de la jowrnée doivent comptées) Totaux de la jomneée

Heure de début Q.00 00 230 1400 la:15

Heure de fin 7.00 Q30 1400 16:15 24:00

Temps
gcoulé

De tepios 7.00 4:30 7:45 D repos

19h15

Conduite 1:15 15 Conduite

3hid

Die setvice saus 1:15 0:30 Die setvice sams
cotduite conduite

1h45

Remargues:

Cyele 1 (7 jums@ Total:
Cyrele 2 (14 joues)

24h

121.

122.

123.

Redaction simplifiee du rapport d'activite

Autoriser le conducteur qui se déplace en un rayon de 160 km de consigner de nombreuses
cueillettes et livraisons par blocs de temps de service et de conduite peut réduire le nombre
d’entrées a consigner dans les rapports d’activité. Cela est conforme a I’approche autorisée a
I’endroit des conducteurs sur de grandes distances qui, eux, doivent remplir une fiche
journaliere. Aussi, si le transporteur ne libére pas temporairement le conducteur de sa
responsabilité pour de courtes périodes de repos (moins de 30 minutes), ceci éliminera les autres
entrées. Advenant ce scénario, la consignation d’une courte période de repos de 30 minutes
comme étant en service n’a pas affecté le temps disponible du conducteur de fagon négative
puisque la durée totale du temps en service au cours de la journée n’a été que de 4 h 45.

Techniquement, en vertu de I’ Article 84(b) (si I’on suppose que la «journée» de travail va de
minuit @ minuit), le conducteur qui conduit a minuit doit additionner les heures, noter le
kilométrage et signer la feuille journaliére de sa «journée». Ce conducteur pourra-t-il effectuer
les totaux journaliers, etc. la «journée» suivante, au moment du premier changement d’activité?
Réponse : Oui.

Un conducteur qui commence a conduire pour une autre compagnie peut-il soumettre les
dossiers de ses activités des 14 jours précédents au lieu d’une déclaration écrite?

Réponse : Il n’est stipulé dans aucun article que le transporteur routier doit demander a un
conducteur de lui remettre des fiches journaliéres et (ou) un dossier de ses activités (remplis et
tenus par un autre transporteur routier). Cependant, le transporteur doit s’assurer que le
conducteur est en conformité avec le Reglement. Il serait prudent de sa part de lui demander des
copies de ses fiches journalieres ou de ses rapports d’activité ou au moins une déclaration écrite.

Si un transporteur routier se sert de I’exemption de rayon de moins de 160 km, doit-il consigner
dans le rapport d’activité le nombre d’heures pendant lesquelles un conducteur donné a travaillé
et conduit un véhicule utilitaire pour un autre transporteur routier?

Réponse : Chaque transporteur routier doit tenir des registres exacts de la journée ou
apparaissent les heures de début et de fin de chaque type d’activité ainsi que le nombre total
d’heures consacrees par le conducteur a chaque type d’activité. Le transporteur routier doit
prendre en compte toutes les heures et en assurer le suivi, et il aurait tout intérét a consigner les
heures travaillées pour un autre transporteur de sorte que les fiches de paie, le cas échéant,
reflétent le nombre d’heures pertinent. Référence : Article 81(2)c).
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Le transporteur routier doit demander a chaque conducteur de remplir tous les jours une fiche
journaliére ou figurent toutes ses heures de service et de repos pour la journée en question, et le
conducteur doit s’acquitter de cette tache. Le conducteur pourrait-il consigner plusieurs journées
sur la méme fiche journaliere?

Réponse : Oui.

Une signature ajoutée a I’aide d’un tampon de caoutchouc permet-elle de répondre aux
exigences relatives a la fiche journaliere?
Réponse : Non. La fiche journaliére doit porter la signature du conducteur qui I’a remplie.

Des mesures d’exécution peuvent-elles étre prises a I’égard de la fiche journaliére du jour méme
si celle-ci contient des renseignements erronés, méme si elle n’est pas signée?
Réponse : Oui.

Les noms de ville peuvent-ils étre abrégés?
Réponse : Non.

Les noms des provinces, territoires, états et pays peuvent-ils étre abrégés?
Réponse : Oui.

La fiche journaliére doit-elle indiquer le cycle qui est utilisé et I’heure de début de journée?
Réponse : Oui.

La formule de fiche journaliére canadienne bilingue, celle des Etats-Unis ou toute autre formule
de ce type est-elle acceptable?

Réponse : Oui pour la formule canadienne bilingue; oui pour celle des Etats-Unis ou toute autre
formule de ce type, pourvu qu’on y trouve la grille et les renseignements requis en vertu de
I’Article 82.

Lorsqu’un conducteur change de fuseau horaire, comment doit-il inscrire I’heure sur sa fiche
journaliére?
Réponse : Selon le fuseau horaire du lieu de sa gare d’attache.

Tous les conducteurs doivent-il indiquer le nombre total d’heures de service des six a 13 jours
précédents (selon le cas) sur leur fiche journaliére?

Réponse : Non. Le conducteur n’est pas tenu de faire la somme des heures de travail a la fin des
cycles.

Sur la grille de la fiche journaliere ou du rapport d’activité, le conducteur peut-il indiquer
I’heure normale?
Réponse : Oui.

Au moment du changement de type d’activite, en vertu de I’Article 82 et de I’Annexe 2, le
conducteur doit-il donner une description des activités de la catégorie « de service sans
conduite » (approvisionnement en carburant, ronde de sécurité, chargement, déchargement, etc.)
dans la partie consacrée aux observations en plus du nom de la ville ou du village le plus proche
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suivi du nom de la province, du territoire ou de I’état?
Réponse : Non.

Que doit faire le transporteur routier lorsque I’enregistreur électronique de bord est défectueux?
Réponse : Se servir d’une fiche journaliere en format papier.

Pendant quelle période doit-on conserver le registre des fiches journaliéres?
Réponse : Pendant six mois aprés la date indiquée sur le document.

Lorsqu’il travaille pour plusieurs transporteurs, le conducteur peut-il conserver des fiches
journalieres distinctes pour chacun d’entre eux?
Réponse : Non.

Le transporteur routier est-il tenu de veiller au respect du Réglement et de prendre des mesures
disciplinaires a I’égard de tout conducteur qui ne s’y est pas conformé?
Réponse : Oui.

Les transporteurs routiers peuvent-il étre tenus responsables des agissements de leurs employés
méme dans le cas ou ils prétendent ne pas leur avoir demandé ni permis de perpétrer les
infractions en question?

Réponse : Oui, les transporteurs sont responsables des agissements de leurs employes.
L’intention de commettre I’infraction ou la connaissance de celle-ci ne constitue pas une
condition de la responsabilité. Les transporteur « permettent » a leurs employés d’enfreindre le
Reglement s’ils n’ont pas de systéme de gestion en vigueur leur permettant d’éviter ces mémes
infractions.

DECLARATION DE MISE HORS-SERVICE (Article 91)

Un conducteur peut-il conduire un véhicule motorisé, sous les ordres du transporteur routier,
apres avoir été déclaré hors-service pour une infraction au Réglement sur les heures de service?
Réponse : Une déeclaration de mise hors-service émise en vertu de I’ Article 91 ne vise que la
conduite de véhicules utilitaires répondant a la definition de ce Réglement.

Que peut-il se passer si un conducteur omet de produire une fiche journaliere?
Réponse : L’inspecteur a le pouvoir de le déclarer hors-service pour une période de 72 heures
consécutives pour avoir omis de produire une fiche journaliére. Référence : Article 91(2)d).
INSPECTIONS (Articles 96 a 99)
Autorisation d’entrer en vue d’une inspection (Article 97)
Certains propriétaires exploitants ne possédent qu’un véhicule et leur domicile constitue leur

établissement principal. Comment effectue-t-on I’inspection dans ce type d’établissement?
Réponse : En vertu d’une autorisation ou d’un mandat.
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Il semble que les pouvoirs accordés aux inspecteurs leur donnent un acces déraisonnable au
logement du conducteur et nous contestons la nécessité d’inspecter les couchettes pour des
raisons de sécurite. Il est évident qu’une couchette inadéquate ne constitue pas une menace
claire et immédiate a I’égard de la sécurité publique. Comme il est stipulé a I’Article 97(2),
I’inspecteur ne peut pénétrer dans une couchette pour inspecter des fiches journalieres, etc., dont
on peut penser qu’elles pourrait représenter une menace a I’égard de la sécurité routiére. 1l est
clair que si des mesures visant une infraction majeure ne sont pas permises, celles visant une
infraction mineure et sans conséquences (p. ex. matelas pas assez épais) ne devraient pas étre
permises non plus.

Réponse : La jurisprudence montre que I’acces est permis aux fins de I’application de
I’Annexe 1.

Production des fiches journaliéres et des documents justificatifs (Articles 98 et 99)

En vertu de quel reglement, quelle interprétation ou quelle décision administrative le
transporteur routier est-il tenu de conserver les documents justificatifs et quels sont ces
documents?

Réponse : En vertu de I’Article 85(3), le transporteur routier doit conserver tous les documents
justificatifs a son établissement principal pendant au moins six mois. Les documents justificatifs
sont les dossiers (manuscrits ou électroniques) que le transporteur routier constitue pendant le
cours habituel de ses activites et dont il se sert pour verifier I’information consignée sur la fiche
journaliére du conducteur et (ou) dans son rapport d’activité. Les documents justificatifs peuvent
étre, par exemple, les piéces suivantes : connaissements, factures de transport, registres de
répartiteurs, archives d’appels des conducteurs, relevés de barriere, billets de pesage, recus de
carburant, relevés de facture de carburant, regus de péage, recus de plan international
d’immatriculation, recus de I’Entente internationale concernant la taxe sur les carburants,
permis de deplacement, regus de points d’entrée, recus d’avance de fonds, recus de livraison,
recus de bois d’ceuvre, rapports d’échange et d’inspection, ententes de bail, rapports de
marchandise en surplus, manguante ou endommagée, rapports d’inspection agricole, rapports de
I’ASVC/CVSA, rapports d’accident, releves de factures téléphoniques, releves de carte de
crédit, rapports envoyes par les conducteurs par télécopieur, rapports de bord informatises,
rapports de passage de poste frontalier, déclarations en douane, contraventions pour infraction
au Code de la route, rapports et contraventions pour poids ou taille excédentaire et tout
document directement lié aux activités du transporteur routier; celui-ci doit conserver ces
documents dans le cadre de I’exploitation de son entreprise. Les documents justificatifs peuvent
également étre d’autres piéces conservees par le transporteur routier et qui peuvent servir a
verifier I’information figurant dans le rapport d’activité du conducteur. Si ces dossiers sont
gardés a jour ailleurs qu’a I’établissement principal du transporteur routier mais que celui-ci ne
s’en sert pas a des fins de vérification, il doit les transmettre immédiatement a son établissement
principal sur demande d’un inspecteur.

Peut-on penser que le terme « document justificatif » n’a pas la méme signification selon qu’il
concerne un conducteur ou un transporteur routier? (Ce terme est employé différemment
lorsqu’il s’agit de la mise en application sur la route et du déroulement des vérifications en
entreprise).
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Réponse : Oui. En ce qui concerne le conducteur, il peut s’agir de tous les documents qui sont
en sa possession; en ce qui concerne le transporteur routier, il peut s’agir de tous les documents
ou dossiers relatifs a I’entreprise. Le conducteur doit remettre sa fiche journaliére et tous les
documents justificatifs éventuels au transporteur routier au plus tard 20 jours apres avoir rempli
la fiche journaliere.

Aux termes de la définition, un document justificatif peut-il étre un dossier électronique stocké
sous format informatique et constitué par une firme de consultants ou un fournisseur de
services?

Réponse : Oui.

Un inspecteur ou agent peut-il prendre possession des originaux de la fiche journaliere, des
documents d’expédition, des regus et des autres documents pour en faire des copies?
Réponse : Oui.

Les conducteurs américains qui sont en activité au Canada sont-ils tenus de se conformer a la
réglementation canadienne?
Réponse : Oui.

Un inspecteur peut-il demander au transporteur routier de produire des documents pendant les
heures ouvrables normales?
Réponse : Oui.

Le transporteur routier est-il tenu de transférer tous ses dossiers et documents justificatifs a
I’endroit indiqué par un inspecteur?
Réponse : Oui.

ANNEXE 1

Un sac de couchage serait-il approprié dans une couchette?
Réponse : Oui.

Sur quels motifs I’inspecteur devrait-il se fonder pour demander d’entrer dans la cabine du
camion afin d’inspecter la couchette?

Réponse : Les agents ont le pouvoir d’inspecter la couchette pour s’assurer qu’elle est conforme
aux exigences de I’Annexe 1.

ANNEXE 2

Dans le cas d’un conducteur qui effectue des livraisons dans une méme municipalité et qui, de
ce fait, effectue de courtes périodes de conduite entrecoupées de courtes périodes « de service,
autre », I’Annexe 2 lui permet-elle d’inscrire toutes ses heures de conduite en une seule fois?
Cela pourrait-il également s’appliquer aux vérifications effectuees sur des puits de pétrole?
Réponse : Oui.
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Toutes les grilles des fiches journaliéres se présentent-elles sous la méme forme qu’a

I’ Annexe 2?

Réponse : La fiche journaliere doit contenir tous les renseignements exigés a I’ Article 82. Le
transporteur routier peut opter pour sa propre version de fiche journaliere, et la grille doit
contenir tous les renseignements définis a I’ Annexe 2. Le transporteur routier peut imprimer une
grille avec une heure de départ autre que minuit s’il désigne habituellement la journée comme
commencant & une autre heure (p. ex. midi).

En vertu des instructions de I’Annexe 2, le conducteur peut-il indiquer une position GPS?
Réponse : Non parce qu’un tel renseignement n’est pas reconnaissable.
Question d’ordre général

Comment le guide d’application sera-t-il employé et quel sera sa valeur légale?
Réponse : 1l s’agit d’un simple guide qui n’aura aucune valeur légale.
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