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L’ADN du vélo Québec Science,

Jeux de vélos, 

Guide de pratique  

et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Vélo – Normes, 

exigences et procédures,

Cadre de référence pour la sécurité 

dans les sorties des camps de jour,

Guide de sécurité de certaines activités sportives et parascolaires,

Vélo Mode 

d’emploi,

Le vélo à Montréal.

. Highway Safety Code

Safe Cycling Guide,

Formation en encadrement cycliste – Carnet de cours,

Techniques de base en peloton,
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Les voies cyclables au Québec La Route verte du 

Québec

32




	Introduction
	Table of contents
	The following individuals will find this guide helpful
	Objective of the guide
	Planning a bike tour
	Technical preparation
	Preparation for the cyclist
	The bike tour
	Evaluation of the bike tour
	Did you know?
	References
	Participant's notebook
	Parental authority consent form
	Personal health record
	List of clothing
	First aid kit
	Arguments for and against wearing a bicycle helmet
	Food and physical activity
	Checklist
	Information tools for determining an itinerary

